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Dla witalnosci

Neuracur - dla mézgu, uktadu nerwowego i funkgji psychologicznych

D3 Witamina storica — witamina D3 w oleju stonecznikowym (wegetarianska)
Witamina K2 — menachinon-7 (MK-7) (wegarska)

Witamina D3K2 - synergia witamin D3 i K2 MK-7 (wegetarianska)

Lactirelle - smaczny napdj dla ciata i umystu

Kurkumin K2 - witaminy K2 (menachinon 7), K1, D3 oraz kurkumina

OPC Synergia - super antyutleniacz dla naczyn, mézgu i widkien kolagenowych
Melatonina + B12 - na dobry, regenerujacy sen oraz dla podrézujacych

Moc Kobiety — odzywczy napoj owocowy dla kobiet 30+

Sita Mezczyzny - odzywczy napdj owocowy dla mezczyzn 40+

010 Synergia —koenzym Q10 i sktadniki dla serca, mézgu i witalnosci
DHA-EPA - nienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3 (produkt weganski)

Granat rajski owoc

Polifenum Forte — koncentrat polifenoli z pomidora, winogron i granatu
GranaMed - wszystko co najlepsze z roslin srédziemnomorskich
GranaForte - najsilniejszy koncentrat z przefermentowanego soku z granatu
GranaProstan - koncentrat z przefermentowanego soku z granatu
GranaCor - granat i sktadniki dla serca, naczyn i krazenia

Granaimun - granat, czarny bez i sktadniki dla odpornosci

GranAmore - zdrowa stodycz z granatu i dzikiej rozy

AminoBase - tatwoprzyswajalne aminokwasy i sktadniki, dla odchudzania

Na oktadce uzyto zdje¢: © Romolo Tavani Fotolia - Fotolia.com; © Dr. Jacob’s Medical
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Mineralizacja oraz balans kwasowo-zasadowy 38
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S6l Niskosodowa - zdrowa sol przeciw nadcisnieniu 49
MelissaBalans™ tabletki zasadowe - dla spokoju i jasnego umystu 50
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Sanacolon - dla jelit i ich funkgji 56
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Nasiona Chia - bogate w kwasy Omega-3 i -6 oraz btonnik 58
SulfoForte - nasiona brokuta, Zrédto sulforafanu i glukorafaniny 59
Kawy Chi-Cafe — zdrowe, niezakwaszajace kawy z btonnikiem i antyutleniaczami 60
ReiChi Cafe - kawa, grzybek Reishi, zenszen, guarana i mleko kokosowe 62
Flavochino - wysokiej jakosci kakao bogate w antyutleniacze 63
Chi-Cafe balans / Chi-Cafe classic / Chi-Cafe bio / Chi-Cafe proactive 64
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Piszemy prawde, ale nie cata...

Informacje o produktach i dziataniu ich sktadnikéw zawarte w tym folderze sg zgodne
z wykazem o$wiadczen zdrowotnych EFSA (Europejski Urzad ds. Bezpieczestwa Zyw-
nosci). Opinie EFSA definiujg prawo obowigzujgce w tym zakresie. Oswiadczenia zdro-
wotne zaakceptowane przez EFSA dotycza wytacznie udowodnionych naukowo i za-
twierdzonych przez EFSA dziatan poszczegélnych sktadnikéw zywnosci. Jednakze,
w naturze sktadniki nigdy nie wystepuja i nie dziatajg w oderwaniu od innych i czesto
dopiero ich wspdlne dziatanie (tzw. efekt synergii) powoduje korzystne rezultaty. Dla-
tego oddzielne rozpatrywanie dziatania poszczegdlnych sktadnikéw nie méwi o efek-
cie uzyskiwanym po spozyciu catego produktu. Przyktadowo: skupienie sie na niewat-
pliwym i potwierdzonym przez EFSA dziataniu zdrowotnym potasu, zawartego m.in.
w pomidorze, nie bedzie méwito nam wszystkiego o dziataniu samego pomidora.

Przestrzegajac prawa polskiego, nie mozemy wiec pisa¢ zarowno w tym folderze, jak
i na naszych stronach internetowych, o faktycznym dziataniu produktéw oraz wszyst-
kich korzysciach, jakie przynosi ich stosowanie. Jest tak nawet w przypadku skfad-
nikdéw produktéw, ktérych korzystne dziatanie znane jest od wiekéw. Dobrym przy-
ktadem jest owoc granatu — znany ludzkosci od tysiecy lat. Zawarte w nim polifenole
(jedne z najsilniejszych antyutleniaczy) majg bardzo szerokie zastosowanie w medy-
cynie Bliskiego i Dalekiego Wschodu, a ich dziatanie prozdrowotne potwierdzone jest
przez ponad 200 badan naukowych.

Jak do tej pory EFSA odrzuca jed-
nak wszelkie oswiadczenia zdro-
wotne zwigzane z granatem, a na
opakowaniach produktéw z czy-
stym ekstraktem z granatu moz-
na jedynie napisac¢, ze ,polifenole
z granatu s3 cennym sktadnikiem
Zywnosci i maja zastosowanie w...
zabiegach regeneracyjnych”.

Dlatego, aby poznac rzeczywiste korzysci ptynace z przyjmowania produktéw prezen-
towanych w tym folderze, np. tych z granatu, zachecamy, aby informacje w nim zawarte
traktowac jako punkt wyjscia do wtasnych poszukiwan w internecie i literaturze. Zache-
camy takze do sprawdzenia oddziatywania naszych produktéw na wiasnym organizmie.
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Dobra suplementacja diety

Co to jest suplementacja diety?

Suplementacja to uzupetnianie codziennej diety w wartosciowe skfadniki, ktorych
moze w niej brakowac w ilosciach stosownych do biezgcego zapotrzebowania.

W naszym zyciu wystepuja okresy podwyzszonego zapotrzebowania organizmu na
poszczegdlne mineraty, witaminy czy inne wartosciowe skfadniki. Niekiedy jest to spo-
wodowane naturalnymi procesami zachodzacymi w ciele (wzrost, dojrzewanie, cia-
za, rekonwalescencja, menopauza), innym razem stylem zycia: wysokg aktywnoscia,
sportem, nadmiarem pracy czy stresu. Okresem szczegdlnie istotnym jest wkroczenie
w wiek przekwitania. Suplementacja diety jest wazng czescia profilaktyki wczesnej.

Co to jest profilaktyka wczesna?

Profilaktyka wczesna to utrwalanie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia. Pozwa-
la utrzymac zdrowie i nie dopuszcza¢ do warunkdéw sprzyjajacych powstawaniu choréb.

Dlaczego warto suplementowac diete?

Cho¢ z pozoru moze wydawac sie nam, ze odzywiamy sie zdrowo, w pokarmie moze
znajdowac sie nieodpowiednia ilo$¢ sktadnikéw odzywczych. Spowodowane jest to
m.in.: spozywaniem zywnosci przetworzonej, substancjami dodawanymi do zywnosci,
postepujacym wyjatawianiem pdl (marchew z tego samego pola zbierana teraz i 50
lat temu ma inng zawartos¢ réznych sktadnikéw, niestety przewaznie na niekorzysc).

Obecnie najwieksze autorytety - Ml‘ %
medyczne coraz mocniej pod- -H,:Ho"?oﬁd
kreslajg wage suplementacji - Age
diety w profilaktyce wczesnej, SThes ODe"H?M:;Y E_ M—ﬂz'rff‘_z_‘ff'ﬂ_rf
gdyz badania niezbicie dowo- "“""*ﬁ'i’ o I e D, 0 N
dzq, ze wigkszo$¢ choréb prze- . |/ “a ENTaC, WIE
wlektych to efekt dtugotrwa- (L= “’*"-'??ogﬁﬂ CZey
tych niedoboréw poszczegél- — F02rryy, " POz,
yc e or 'P g - HE"‘"‘L‘LF TN
nych sktadnikéw diety. e, e
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Zapobiegac jest lepiej, przyjemniej i taniej niz leczy¢
Niestety nadal wiele oséb oszczedza na zywnosci i suplementach diety. Nie inwestuja
w swoje zdrowie - jedng z najcenniejszych rzeczy — az do momentu, gdy zaczyna sie
ono psuc. Nakfady srodkéw zainwestowanych w profilaktyke wczesng sg niewspét-
miernie mate w stosunku do ewentualnych przysztych kosztéw leczenia. Jak mawia
dalekowschodnie przystowie: kto nie wyda na jedzenie, wyda na leczenie.



Wiedza - publikacje

Dr. Jacob’s to wiecej niz suplementacja!

Dobrego zdrowia nie da sie utrzymac stosujac jedynie suplementacje. Jest ona wazna
ale réwnie istotna jak racjonalne odzywianie, odpowiedna aktywnos¢ fizyczna, wypo-
czynek, satysfakcjonujace relacje rodzinne i spoteczne, dobry sen czy pogoda ducha.

Dlatego tez, poza dostarczaniem najwyzszej jakosci suplementéw diety, staramy sie
dostarczac wiedzy o zdrowiu. Robimy to poprzez materiaty publikowane na naszych
stronach internetowych, jak i poprzez publikacje. Sg one tworzone przez naukowcow
z Dr. Jacob’s.

Jednym z twércow firmy Dr. Jacob’s jest dr med. Ludwig M. Jacob. Jest on naukow-
cem, ktory stale zgtebia zaréwno najnowsze badania naukowe jaki i stare zalecenia
medycyny ludowej z réznych czesci Swiata. Swoje obserwacje publikuje m.in. w ksiaz-
kach, ktére ukazaty sie takze w Polsce.

Rak prostaty...? Jak mozesz sobie pomoc

Profilaktyka oraz terapia uzupetniajaca ze wskazaniami
wilasciwego odzywiania sie i stylu zycia.

Autor: dr med. Ludwig M. Jacob

Oktadka miekka, 284 strony. format 24 x 17 cm, cena 49 zt.

Bardzo ciekawa publikacja dotyczaca profilaktyki oraz
postepowania w przypadku klopotéw z prostata.
Polecana jest takze wszystkim zainteresowanym
zapobieganiu chorobom nowotworowym. Zawiera
wiele praktycznych porad, w tym duzo dietetycznych.
Polecamy nie tylko mezczyznom, ktérzy juz maja ktopoty z prostata lub tym, ktérzy chca
je omina¢, ale takze zonom, gdyz to czesto one sa w stanie bardziej zmotywowac mezéw
do korzystnych dla zdrowia zmian nawykéw oraz to one decyduja, co znajdzie sie na
talerzu matzonka. W bardzo duzym stopniu zdrowie ich meza jest wiasnie w ich rekach.

Doktor L. M. Jacob jasno, przystepnie i wyczerpujgco omawia zagadnienia diety

przeciwnowotworowej. Jego ksigzka jest przeznaczona nie tylko dla chorych na raka

prostaty, lecz réwniez dla szerokiego grona czytelnikéw zainteresowanych prawidtowym

odzywianiem sie i zdrowym trybem Zycia, bardzo jasno odpowiada tez na kluczowe dla
zdrowia i Zycia mezczyzny pytania.

Dr n. med. Pawet Kowal

Ordynator oddziatu urologii Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu




Wiedza - publikacje

| Metoda Dr. Jacob’a w praktyce
(ba
Metoda Dr. {.a:eumr" Opracowanie na podstawie ksigzek dr. med. Ludwiga Jacoba

Okfadka miekka, 120 stron, format 21 x 15 cm, cena 15 zt.

- Metoda Dr. Jacob'a to opracowanie oparte na analizie oko-
k to 1 400 badan klinicznych i epidemiologicznych przepro-
gl wadzonych nad réznymi sposobami odzywiania stosowa-

e e nymi na $wiecie. Niektére z tych badan byly prowadzone

p—
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R na catych populacjach przez dziesieciolecia. Uwzglednio-

% ne s3 tu takze kwestie balansu: kwasowo-zasadowego

(pH), insuliny, redoksu (wolnych rodnikéw tlenowych).

Regulacja réwnowagi redoks’u oraz pH stanowi podstawe wszystkich reakgji bioche-
micznych w organizmie. Insulina jest odpowiedzialna za kierowanie przemiang materii.
Dlatego duza czes¢ ksigzki poswiecona jest wtasnie insulinie, pokarmom insulinogen-
nym, opornosci insulinowej i syndromowi metabolicznemu i jego konsekwencjom.

Metoda Dr. Jacob’a proponuje niewielkie zmiany w sposobie odzywiania i stylu zycia,
ktore moga przyniesc wielkie, korzystne zmiany stanu zdrowia, samopoczucia i wygladu.

Proponujemy bezpieczny eksperyment — wyprébowanie Metody Dr. Jacob’a przez
jeden miesiagc i zaobserwowanie korzystnych zmian. Z pewnoscia zainspiruja one do
wprowadzenia Metody na state i beda dobrym przyktadem dla bliskich i przyjaciét.

Simply Eat
ksigzka kucharska wg Metody Dr. Jacob’a

Autor: Suzanne Jacob

7 Okfadka miekka, 118 stron, format 21 x 15 cm, cena 15 zt.
T S ' Zawiera wiele praktycznych porad zywieniowych oraz
SMPLYEAT

A dome a0z | przepisy ha smaczne i zdrowe positki na caly dzien. Prze-

P | pisy na positki sa stworzone tak, aby miaty one korzystny

wptyw na balans insuliny, pH i redoksu. Kazde danie jest

opisane pod katem kalorycznosci, przynaleznosci do

grup pokarmowych (wg Metody Dr. Jacob’a). Wszystkie
przepisy sa na bazie roslinnej, wiekszos¢ z nich nie zawiera glutenu, soi i laktozy.

,Simply Eat” pozwala skomponowac zdrowy jadtospis, korzystnie wptywac na zdrowie
swoje i bliskich, uregulowac wage ciata (zmniejszy¢ lub zwiekszy¢), stosowac positki
odpowiednie do stanu zdrowia, okietzna¢ nadmierny apetyt.

-



Nasze nowosci!

Rozwijamy sie i ulepszamy dla ciebie

Naukowcy z firmy Dr. Jacob’s ciggle prowadza badania i sledza nowe osiggniecia
medyczne, by tworzy¢ nowe produkty i ulepszac juz istniejace.

Dr. Jacob’s Medical, jako pierwsza firma w Polsce, wprowadzita linie produktéw od-
kwaszajacych pH balans, opartych na cytrynianach, ze sladowsa iloscig sodu, a boga-
tych w potas. Nie powodujg one zmian pH przewodu pokarmowego, gdyz odkwasza-
ja na poziomie komérki (wiecej na str. 38).

Stworzylismy pierwsze na rynku napoje kawowe Chi-Cafe, ktére skutecznie pobudza-
ja i maja wyborny smak kawy, ale nie zakwaszaja organizmu i nie pozbawiaja go war-
tosciowych mineratéw (str. 60).

Od trzynastu lat, jako jeden z pierwszych instytutow w Niemczech, Austrii i Szwaj-
carii, badamy wiasciwosci zdrowotne owocu granatu i jesteSmy w pierwszej trojce
najlepszych europejskich producentéw produktéw z granatu. Opatentowalismy tak-

Papierki lakmusowe

do pomiaréw pH moczu (balans

kwasowo-zasadowy organizmu),
zinstrukcjg oraz tabelami

do nanoszenia wynikdéw (str. 41).
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Nasze nowosci!
e
ze metode zywej fermentacji koncentratu z granatu, co w naturalny sposéb bardzo

znaczaco podnosi bioprzyswajalnos¢ aktywnych polifenoli i sprawia, ze nasze
produkty z granatu majg jako$¢ i witalnos¢ swiezych owocow (str. 26).

ReiChi Cafe Regenerat imun
Kokosowa rozkosz. Kawa arabica, Bogactwo naturalnych skfadnikéw
grzybek Reishi, zeAszen, guarana dla jelit, ich btony $luzowej,
i mleko kokosowe, z magnezem flory bakteryjnej oraz
i witaming B12 dla odpornosci
(str. 62). (str. 54).
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Neuracur —— - — SulfoForte

mielone nasiona
brokuta sg bogatym
zrodtem sulfo-
rafanu (str. 59).

kurkumina, cholina,

kompleks witamin B

dla mézgu i nerwow
(str. 14).
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_ Oferty specjalne s

— e ey
Jak by¢ na biezaco z naszymi ofertami specjalnymi

Kilka razy w roku sprawiamy naszym Klientom niespodzianki w formie ofert specjal-
nych. Niekiedy sa to rabaty, nawet do 20%, innym razem drobne prezenty dodawa-
ne do zamowien.

Aby skorzystac z takich okazji warto by¢ z nami w kontakcie. Oto kilka sposobéw, by
nie omina¢ naszych dobrych ofert. Jezeli korzystasz z komputera — czytaj ponizej. Je-
zeli wolisz otrzymywac od nas listy — zapisz sie do programu ofert specjalnych ,Cztery
pory roku”.

r. i ' gy :ﬁ
P;nj:;it: e m’!‘r; Newsletter
i to najwygodniejszy sposdb aby by¢ na
biezgco z informacjami o nowych pro-
duktach oraz ofertach specjalnych.

Wpisz swéj adres e-mail w oknie news-
lettera na www.DrJacobsMedical.pl

Facebook

O nowosciach oraz promocjach infor-
mujemy takze na naszych profilach fa-
cebookowych: Dr. Jacob’s Poland oraz
Chi-Cafe Polska.

\
— Niespodzanki w paczce
-, p p
Cztery Kilka razy w roku wybieramy miesiac,
Pory w ktérym wrzucamy do paczek zzamo-
J'_kc-lomwg wieniami ulotki — niespodzianki z ofer-

o Codzianni.
“ Jedz
SWiezea

4
warzyce

P

tami specjalnymi. W grudniu dorzucamy
takze maty upominek.




— Oferty specjalne

Program ofert specjalnych
Cztery
pory
roku

Cztery pory roku to nasz program ofert specjalnych, ktére przygotowujemy dla jego
uczestnikdéw na kazda pore roku oraz na grudzien. Jezeli chcesz przytaczyc sie do pro-
gramu, wypetnij ponizszy formularz i wyslij go do nas w kopercie (adres na oktadce).

Twoje dane beda wykorzystywane jedynie w celu przesytania wymienionych ofert
i nie beda nikomu udostepniane. W kazdej chwili mozesz wypisac sie z programu.

Uwaga KONKURS!

Sposréd zgtoszen nadestanych do 30.04.2017 wylosujemy jedno, ktérego nadawca wy-
bierze produkty o wartosci do 300 zt, oraz dwa, ktérych nadawcy wybiora produkty do
kwoty 150 zt (obowiazuja ceny z katalogu). Regulamin konkursu na Drlacobs.pl.

Lista os6b nagrodzonych (imie i miejscowos¢) zostanie opublikowana na naszej stro-
nie DrJacobs.pl oraz profilu facebookowym Dr. Jacob’s Poland, a my skontaktujemy sie
listownie (lub telefonicznie, jezeli na formularzu zostanie wpisany nr telefonu).

Prosimy o wypetnienie drukowanymi literami

Imie i nazwisko

ulica/ nr domu / nr lokalu:

kod pocztowy miejscowosé

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, zgodnie z przepisami ustawy z dnia
29.08.1997 r. 0 ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2016 r, poz. 922, z pézn. zm.), przez firme Dr. Jacob’s
Poland Radostaw Araszkiewicz, z siedzibq przy ul. Kasprzaka 7 / U1, 01-211 Warszawa, w celu przesytania mi korespon-
dencji z ofertami handlowymi oraz promocjami w ramach programu dla Statych Klientow ,Cztery pory roku”:

Oswiadczam, ze poinformowano mnie o tym, Ze moje dane osobowe bedq wykorzystywane wytqcznie do przesytania
ofert w ramach programu dla Statych Klientéw ,Cztery pory roku’.

Oswiadczam, ze poinformowano mnie o przystugujgcym mi prawie dostepu do tresci moich danych i mozliwosci ich po-
prawiania. Jestem Swiadom/swiadoma, iz moja
zgoda moze by¢ odwotana w kazdym czasie, co
skutkowac bedzie usunieciem moich danych oso-
bowych ze zbioru. data wypetnienia o$wiadczenia i czytelny podpis




Dla witalnosci

Coraz wiecej badaczy, lekarzy oraz
zwyktych ludzi zdaje sobie sprawe,
ze wiele probleméw zdrowotnych,
objawiajacych sie szczegdlnie na je-
sieni zycia, wynika z wieloletnich
zaniedban zywieniowych.

Niedobory sktadnikéw pokarmo-
wych wystepujace w dtuzszym cza-
sie mogg doprowadzi¢ do nieprzy-
jemnych konsekwencjizdrowotnych.
Odbieraja sity, dobre samopoczucie
oraz rados¢ zycia.

Dlatego inwestujw zdrowiei bliskich,
by cieszy¢ sie dtugimi latami wital-
nosci, zamiast martwi¢ sie skutkami
niedoboréw.

Prezentowane dalej produkty zapew-
niaja wszystkie sktadniki, jakie orga-
nizm potrzebuje dla zdrowia.
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azne sktadniki,

ktorych czesto brak v

Dbaj o siebie

Mato oséb zdaje sobie sprawe, ze przyczyng ich nienajlepszego samopoczucia czy
ktopotow zdrowotnych moga by¢ niedobory réznych sktadnikéw pokarmowych.
Kazdy wie, ze nalezy sie zdrowo odzywia¢, ale codzienna rutyna moze sprawi¢, ze
Z czasem czego$ moze nam zabraknad.

Witamina B12 - jej niedobdr wystepuje powszechnie nie tylko wsréd grup ryzyka
(osoby starsze, wegetarianie i weganie, kobiety w cigzy). Witamina B12 jest jedna
z witamin magazynowanych przez organizm, dlatego jej niedobory sg widoczne tylko
przy wyraznym i chronicznym braku. Objawami niedoboru moga by¢: niedokrwistos¢,
zmniejszenie liczby krwinek biatych i ptytek krwi, stany zapalne ust, niemity zapach
ciata, dolegliwosci miesigczkowe, pogorszenie nastroju, problemy ze skupieniem
sie i uwaga, zaburzenia w funkcjonowaniu mézgu i uktadu nerwowego, dtugotrwate
stany rozdraznienia, irytacja, leki, depresje, zmeczenie, dretwienie rak i ndg, trudno-
$ci z chodzeniem, jakanie sie.

Zelazo - wystepuje w wielu pokarmach roélinnych jak: glony chlorella, spirulina, ziota,
nasiona dyni, kasza jaglana, soja, szartat, kurki (grzyby), nasiona stonecznika, rosliny
straczkowe, morele, pieczywo petnoziarniste, ptatki owsiane. Zawierajg one duzo ta-
twoprzyswajalnego zelaza, znacznie wiecej niz mieso. Objawami niedoboru moze by¢
poczucie stabosci, a takze anemia.

Witamina D - wytwarza sie w skdrze pod wplywem promieni stonecznych. Jej nie-
dobdér moze z czasem ostabic zeby, kosci, a takze uktad odpornosciowy i pogarsza¢
samopoczucie. Niedobory witaminy D dotycza ok. 90% populacji, a w okresie zimy
i przednéwka prawie wszystkich (w tym okresie ok. 30% ludzi ma powazne niedobory
tej witaminy). W takiej sytuacji moze pomoc tylko suplementacja (zima ok.1000-
2000 j.m. na dzien). Poziom tej witaminy okresla sie badaniem krwi.

Niekiedy braki réznych sktadnikéw, jak B12 czy zelazo, nie sg wynikiem niedoboréw
w diecie lecz obecnosciag pasozytéw w organizmie.

Pamietaj:
Wartosciowe pozywienie oraz
dobre suplementy diety to

inwestycja w zdrowie swoje
i bliskich!




. Neuracur
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- » dlamézgu i uktadu nerwowego

Neuracur to produkt zawierajacy sktadniki przeznaczone w szczegdlnosci dla oséb,
ktore chcg zadbac o swoj mdzg, uktad nerwowy i sprawnos¢ umystowa.

Zoptymalizowana kurkumina Longvida® zawarta w Neuracur z tatwosciag przenika
ze krwi do mézgu. Kurkumina to jedna z lepiej poznanych naturalnych substanciji,
super-antyutleniacz, dziata przeciwzapalne. Kurkumina ma bardzo korzystny wptyw
na mézg i jego neurony gdyz wzmaga dziatanie DHA (kwas Omega-3), ktéry wptywa
na prawidtowe funkcjonowanie mézgu (Biochim Biophys Acta. 2015).

Neuracur zawiera takze aktywny kwas pantotenowy przyczynia sie do prawidtowych
funkcji poznawczych. Kwas foliowy a takze witaminy B6 i B12 wspierajg prawidtowe
funkcje psychologiczne. Witaminy B6 i B12 dbajg o zdrowie uktadu nerwowego.

Produkt zawiera takze duzo choliny, ktéra wraz z kwasem foliowym a takze witami-
nami B6 i B12, przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Homo-
cysteina to aminokwas siarkowy, powstajacy u cztowieka w wyniku trawienia biatek
(gtéwnie zwierzecych). Aktualnie uwazany jest u ludzi za niezalezny czynnik ryzyka
rozwoju m.in.: zmian miazdzycowych, zawatu miesnia sercowego, udaru mézgu,
zmian zakrzepowych.

Dwie kapsutki (porcja dzienna) Neura-
L A\ cur zawierajq:
O\N OSC‘ ‘ 400 mg optymalizowanej kurkuminy
“ Longvida®, 82,5 mg choliny, 120 ug kwa-
su foliowego (60%%*), 0,84 mg witaminy
B6 (60%*), 5 ug witaminy B12 (200%?%),
a2 = L 12 mg kwasu pantotenowego (200%%*).

| *% zalecanego dziennego spozycia

Sktadniki Neuracur zalecane sa dla:

- prawidtowej pracy mézgu,

- prawidtowej pracy ukfadu
nerwowego

- prawidtowych funkcji psychologicz-
nych i poznawczych

- dobrego metabolizmu homocysteiny

Ne_gﬂrqg_ﬂcur

ktywna kurkuming 7 cholin
eompletsom witaerin 2 gropy &

Porcja zalecana do spozycia w ciagu
dnia: 2 kapsutki popite 200 ml ptynu.

Neuracur suplement diety
60 kaps. na 30 porcji- 79 zt

S
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- D3 Witamina stonca

—

~ dla odpornosci, zebow i kosci . . -
e —

Witamina D powstaje w skérze pod wptywem promieni stonecznych. W naszej strefie
geograficznej jest to mozliwe od kwietnia do wrzesnia w godz. 10-15 przy min. 15-mi-
nutowym dziennym eksponowaniu przynajmniej przedramion i nég. Jezeli jednak w
tych miesigcach brak storica, nie przebywamy na nim lub stosujemy kremy z filtrem
(moga one ograniczy¢ wytwarzanie witaminy D nawet o0 90%), niski poziom witaminy
D moze juz wczesna jesienia odbi¢ sie negatywnie na odpornosci. Przez pozostatg
czes$¢ roku wytwarzanie witaminy D w skoérze praktycznie nie zachodzi. W naszym
klimacie zbyt mata podaz witaminy D jest wiec powszechna.
Zdolnos$¢ wytwarzania witaminy przez skore zmniejsza sie takze wraz z wiekiem,
co moze prowadzi¢ do zmniejszenia wchtaniania wapnia, waznego dla kosci oraz
funkcjonowania miesni (witamina D bierze udziat we wchtanianiu wapnia).
Zywnos$¢ niskiej jakoséci oraz wysoko przetworzona moze nie zapewnia¢ odpo-
wiedniej ilo$ci witaminy D.

Tylko jedna kropla Witaminy storica zawiera az 20 ug = 800 j.m. (IlU) witaminy D3.

Jest to ilos¢ zapewniajgca odpowiedni poziom tej witaminy nawet u 0s6b z zupet-

nym brakiem jej endogennego wytwarzania.

Wedtug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczen-

stwa Zywnosci bezpieczny poziom spozycia

witaminy D ze wszystkich zrodet dla dorostych i\
i dzieciod 11 roku zycia wynosi 100 pg (mikro- F—

gram). Dla dzieci od 1 do 10 roku zycia - 50 pg. w krophach

Witamina D3 zalecana jest dla: —
- dobrej odpornosci,

- utrzymania zdrowia kosci i zebow,

- prawidtowego dziatania miesni,

- wchtaniania wapnia i fosforu,

- prawidtowego poziomu wapnia we krwi.

Zalecamy przyjmowanie razem z Wita-
ming K2 (str. 16) i pH balans (str. 44).

Porcja zalecana do spozycia w ciagu
dnia: 1 kropla na tyzeczce lub wprost do
ust. Do 11 roku zycia D3 Witamina storica
nie powinna by¢ przyjmowana razem z inny-
mi produktami zawierajqcymi witamine D.

Witamina =
5.unca i £

b R
N

'ﬂimmﬂ! ™
e

D3 Witamina stonca suplement diety
20 ml na 600 porcji dziennych - 39 zt



Witamina K2 -

e

: . - II,,.,dla krzepllwoscuzdrowych kosci

Wiasciwosci witaminy K2 i jej znaczenie dla zdrowia jest coraz lepiej poznawane
i doceniane. Witamina ta ma korzystny wptyw na krzepliwos¢ krwi. W potfaczeniu
z witaming D wspoétdziata ona w tworzeniu i odnawianiu zdrowych, mocnych kosci
i zebéw. Odgrywa takze wazna role w gospodarce wapniowej organizmu. Dlatego
polecamy przyjmowanie Witaminy K2 wraz z produktem D3 Witamina stonca (strona
15) lub juz jako gotowg mieszanke Witamina D3K2 (strona obok).

Nasza Witamina K2 jest w formie menachinonu-7 (MK-7). Forma ta jest szczegdlnie
dobrze przyswajalna i ma dtugi okres stabilnego trwania. K2 (menachinon-7) pozyska-
na jest z roslin w procesie syntezy organicznej*, a nie z fermentowane;j soi, dzieki czemu
produkt nie zawiera alergenéw soi.

Jest to produkt tatwoprzyswajalny i bioaktywny, gdyz witamina K juz rozpuszczona
w wysokiej jakosci, hypoalergicznym oleju stonecznikowym.

Osoby przyjmujqce leki przeciwzakrzepowe (antagonistéw witaminy K jak antykoagu-
lant typu kumaryny) powinny skonsultowac przyjmowanie produktu z lekarzem!

Tylko jedna kropla Witaminy K2 zawiera az 20 mcg witaminy K2 (MK-7).

Witamina K2 zalecana jest dla:
- prawidtowej krzepliwosci krwi,
— utrzymania zdrowia kosci i zebow.

Porcja zalecana do spozycia w cia-

Dia dobrel, = u dnia i sposéb uzycia:
krzepliwodel kvl g P Y

o Witamina K —dzieci do 15 roku zycia: 2 krople.
muhmnmn Produkt, po konsultacji z lekarzem,

T HmbeTy crganicane) . . . .

mozna podawac takze niemowletom
oraz dzieciom do 18 miesigca zycia:
1 kropla.

- osoby doroste: 8 kropli;
- mtodziez do 18 roku zycia: 4 krople;

RIS dagty

ﬁlamlna Kaw fol'mm
- menachinony-7

£
|
"‘::IM i (ME-7) g___
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Zakrapla¢ wprost do ust lub poda-

elogicznym wac na tyzeczce.

¢ "' keju shonecs
W‘N‘n:yw-k.ﬂ'lﬂ” : nikgrym

“ralspiaics 7 MR sl *wiecej o syntezie organicznej z roslin
= na DrJacobs.pl

Witamina K2 suplement diety
20 ml na 75 - 300 porcji - 69 zt



E_E:- Witamina D3K2
mieszanka zdrowia v

Potaczenie bardzo istotnych dla zdrowia witamin. Ich ilos¢ i proporcje sg dobrane
tak, aby nie tylko prawidtowo przyswaja¢ wapn, ale i aby trafit on w organizmie tam,
gdzie powinien, np. do kosci a nie do $cianek naczyn krwionosnych. O produkcie nie
mozemy napisac wiele (z przyczyn wyjasnionych na str. 1). Produkt tatwoprzyswajal-
ny: witaminy D i K juz rozpuszczone w wysokiej jakosci, hypoalergicznym oleju sto-
necznikowym.

Witaminy D i K opisane sg na poprzednich stronach.

Witamina D3 pozyskiwana jest z lanoliny z wetny owczej.

Witamina K2 ekstrahowana jest z roslinnych olejkéw eterycznych w procesie syn-
tezy organicznej (wiecej na DrJacobs.pl), a nie z fermentowanej soi,
dzieki czemu produkt nie zawiera alergenéw soi.

Porcja (4 krople) Witamina D3K2 zawiera:
80 mikrograméw witaminy D3 (3200 j.m. — 1600% RWS*)
i 76 mikrogramow witaminy K2 (100% RWS*¥).

* pojecie RWS wyttumaczone na str. 71.

Witaminy D3 i K2 maja naukowo do-
wiedziony korzystny wplyw na pra-
widlowe funkcjonowanie organizmu:

Witamina D dla:

e uktadu odpornosciowego

® mocnych, zdrowych kosci i zebéw

o funkcji miesni

Witamina K dla:

e prawidtowej krzepliwosci krwi

e prawidtowego stanu kosci

Synergla witamin

o)
Witamina -——
D3k,

Porcja zalecana do spozycia w ciagu
dnia i sposéb podawania:

wachermeers sty

)
‘ Symergia witarnin
e

dla dorostych i dzieci powyzej 1 roku: immﬁﬁ,ﬁﬂ.,, ;E %
1 kropla. | ropuszczone =  —
Maksymalna porcja do spozycia w cia- = F-n:.f.:jlim,h A |

gu dnia dla dorostych: 4 krople. e Zh £
Zakropli¢ do jamy ustnej i rozprowa- ; ®
dzi¢ po niej jezykiem. f

Witamina D3K2 suplement diety
20 ml na 150 porcji — 79 zt



Lactirelle -
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Koncentrat Lactirelle pozwala na uzyskanie do 20 porcji (ok. 8 litréw) pysznego, owo-
cowo-pikantnego napoju. Lactirelle nie zawiera sztucznych aromatéw i skfadnikéw
mleka oraz cukru - ma stodki smak dzieki naturalnemu wyciggowi z lisci stewii*. Porcja
5 ml zawiera tyle samo kwasu mlekowego i mleczanéw co 300g jogurtu naturalnego.

Lactirelle zawiera prawoskretny kwas mlekowy z naturalnej fermentacji i mleczany
(2,4 g na porcje; produkt nie zawiera mleka), aromatyczne wyciagi z czarnej porzeczki,
korzenia rézanego i kwiatéw czarnego bzu, potas oraz witamine B1. Lactirelle to zdro-
we i pyszne orzezwienie na kazdy dzien

*5ml Lactirelle zawiera okoto 0,9g cukréw owocowych ( z definicji prawnej, nie zawiera cukru).

Sktadniki Lactirelle maja naukowo udowodniony wptyw na zdrowie:
- wspomaganie funkgcji serca — witamina B1

- utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi — potas

- utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi — potas

- wytwarzanie energii w komérkach — witaminy B1

- korzystny wptyw na funkcje umystowe — witaminy B1

- korzystny wptyw na ukfad nerwowy - potas, witaminy B1

- Sposéb uzycia:

W zaleznosci, czy chce sie uzyskac
napoj bardziej lub mniej intensywny
w smaku, 5ml Lactirelle rozcienczy¢
w 250-400 ml wody mineralnej. Pi¢
z positkiem lub zalewa¢ tym napojem
ptatki zbozowe 1-2 razy dziennie.

Lactirelle to silny koncentrat i nigdy nie
mozna spozywac nierozcieficzonego
produktu! W przypadku zaburzeri gospo-
darki potasowej spowodowanej lekami,
hiperkaliemii, zasadowicy, niewydolnosci
waqtroby lub nerek — stosowac po konsul-
tacji z lekarzem.

=
=
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Lactirelle suplement diety
100 ml na 20 porcji - 59 zt




___.:- Kudrlkuliniq K2 —wit,a.rrI\(in,a .Kz
_ a krwi, naczyn i kosci v

Kurkumin K2 to szczegélne pofaczenie kurkuminy oraz witamin: K2, K1 i D. Sktadniki
te sg bardzo wazne dla zdrowia. Nabieraja szczegélnego znaczenia u kobiet w czasie
i po okresie menopauzy oraz dla os6b w wieku podesztym.

Kurkumina to niezwykfa substancja - poswiecono jej ponad 3 000 badan przedkli-
nicznych. Sprzyja zdrowiu kosci i stawdw, korzystnie dziata na watrobe i trawienie,
hamuje procesy zapalne.

Witamina K2 uzyskiwana jest z fermentacji soi i ma forme menachinonu-7 (MK-7).
MK-7 to najlepiej dziatajaca forma witaminy K2 z najwyzsza przyswajalnoscia i bio-
aktywnoscia. Jest w 100% wchtanialna i utrzymuje sie we krwi nawet do 72 godzin.
MK-7 stymuluje tworzenie komdrek budujacych kosci. U kobiet po menopauzie
i 0s6b starszych 45 mcg witaminy K2 dziata korzystnie na utrzymanie prawidiowej
gestosci kosci. Witamina K2 jest niezbedna dla sprawnej pracy uktadu sercowo-na-
czyniowego. Zapobiega odkfadaniu sie wapnia w tetnicach. Zdrowe tetnice zawieraja
100 razy wiecej witaminy K2 niz zwapnione.

Witamina K1 jest niezbedna dla prawidtowej krzepliwosci krwi.

Witamina D (kalcyferol) jest niezbedna dla utrzymania prawidtowego poziomu wap-
nia i fosforu we krwi, zdrowia kosci i zebdéw oraz dla pracy systemu odpornosciowego.
Witamina D polepsza sprawno$¢ miesni i zmniejsza ryzyko upadkéw u oséb starszych.
Niski poziom witaminy D sprzyja nieprawidtowemu cisnieniu krwi.

Sktadniki Kurkumin K2 zalecane sa dla:

- redukowania odkfadania wapnia w naczyniach,

- W czasie menopauzy i po niej, w wieku podesztym

- zachowania prawidtowej krzepliwosci krwi,

- zachowania prawidtowej gestosci kosci,

- redukowania poziomu cholesterolu,

- spowolnienia proceséw starzenia naczyn,
szczegblnie mdzgowych,

- sprawnych miesni i stawow.

Kurkumin
K>

Fosfoligidy kurkumy
Oz kpmpleks witamin - 2

Porcja zalecana do spozycia w ciaggu dnia:
1 kapsutka dziennie. Przy zwiekszonym za-
potrzebowaniu 2 kapsutki podczas positku.

45 mg witaminy K2 dziennie nie wptywa nieko-
rzystnie na dziatanie lekéw przeciwzakrzepo-
wych, lecz osoby przyjmujqce takie leki powinny
skonsultowac zazywanie Kurkuminu z lekarzem.

Kurkumin K2 suplement diety
60 kapsutek na 30-60 dni - 158zF 129 zt



OPC Synergia

e . dla ochrony tkanek i naczyn

OPC Synergia to produkt zawierajacy skfadniki dla zdrowych naczyn i widkien ko-
lagenowych. Gtéwnym skfadnikiem produktu jest OPC - jeden z najsilniejszych an-
tyutleniaczy wystepujacych w naturze. OPC pozyskuje sie z czerwonych winogron

z okolic Bordeaux (Francja), kory sosnowej oraz zielonej herbaty.

OPC Synergia wzbogacony jest dodatkowymi przeciwutleniaczami: polifenolami,
witaming C z aceroli i naturalng witaming E. Wazne mikroelementy (cynk i selen)
wspomagaja efekt synergii i chronig elementy komérek przed stresem oksydacyj-
nym. Witamina Be, B12 i kwas foliowy przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjono-

wania systemu odpornosciowego.

60 mg super-przeciwutleniaczy OPC uzyskanych ze swiezych, czerwonych winogron,
kory sosnowej i zielonej herbaty, oraz: polifenole (165 mg), witaminy B12 (3 ug) i Be
(2 mg), kwas foliowy (400 ug), cynk (2,3 mg), selen (30ug), naturalnq witamine E

(30 mg), witamine C (75 mg).

OPC Synergia ma bardzo korzystny wptyw na stan wiékien kolagenowych. Wtékna
te s istotne dla prawidtowego stanu tkanki facznej, naczyn oraz skéry. OPC w po-
taczeniu z kompleksem witamin oraz selenem i cynkiem wptywa bardzo korzystnie

takze na funkcjonowanie narzagdéw wewnetrznych oraz uktadu nerwowego.

- dla wzmocnienia naczyn, w tym mézgowych,

w tkance tgcznej,
- dla spowalniania procesoéw starzenia,

wzmozonego wysitku umystowego,
- dla 0séb w podesztym wieku.

OPC Synergia
Suplement diety

- Z naturalnym OPC, aceni

= ) WEBTINAm | Frabpoeieenlam

Dla mézgu, serca, naczyh

[ ueban J SETNLLE J

- dla wzmocnienia wiékien kolagenowych

— w okresach stresu, napie¢ psychicznych lub

1 kapsutka popita woda lub sokiem.

Nie faczy¢ z positkami biatkowymi lub
zawierajacymi ttuszcze zwierzece.
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Melatonina + B12
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gteboki, regenerujacy sen N . -

Melatonina + B12 to produkt stworzony dla oséb, ktére majg problemy z zasypia-
niem oraz staba jakoscig snu - sen ptytki, z duzg iloscig snéw, z wybudzeniami, nie
przynoszacy odpoczynku (poranne zmeczenie).

Dolegliwo$¢ taka moze by¢ okresowa (z powodu stresujacej sytuacji zyciowej, petni
ksiezyca, zaburzenia rytmu dobowego, itp.) lub chroniczna.

W takich przypadkach wystarczy jedna tabletka dziennie na 1-2 godziny przed pla-
nowanym snem.

Tabletki Melatonina + B12 polecane s3 takze osobom podrézujacym, w szczegélno-
$ci zmieniajacym podczas podrézy strefe czasowa. Dotyczy to szczegdlnie podrézy do
dalekich krajow, gdzie przestawienie sie na miejscowy czas zajmuje niekiedy nawet
tydzien. Moze to skutecznie popsuc urlop lub kilkudniowy wyjazd do pracy.

W przypadku zaburzen snu spowodowanych wyjazdem, powinna wystarczy¢ po-
téwka tabletki spozyta na 1-2 godziny przed planowanym snem i przyjmowana
przez pierwsze 5 dni wyjazdu.

Jedna tabletka Melatonina + B12 zawiera:

-1 mg melatoniny,
- 2,5ug witaminy B12, czyli 100% jej dziennego zapotrzebowania.

Witamina B12 jest takze istotnym sktadni- P
kiem aktywnym produktu. B12 jest wazna NOW OS
dla prawidtowego funkcjonowania ukfadu
nerwowego oraz funkcji psychologicznych.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego. Przyczynia sie
do utrzymania prawidtowego metabolizmu _
energetycznego, a poprzez to do zmniejsze-

nia uczucia zmeczenia i znuzenia. Dlatego

T Kormpleks %

$wietnie wspotgra z melatoning w osigganiu : Melatonina %
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zdrowego, regenerujacego snu. + B
12

1By w o roetylokobalaminy
dla dobreqe, glebokingn sru*
[y emianach stredy crasowe (el

Porcja zalecana do spozycia w ciqgu dnia
i sposéb uzycia:

1 tabletka dziennie popita p6t szklanki ptynu

R i

na 1-2 godziny przed planowanym snem.
Produkt dla os6b powyzej 10 roku zycia.

Melatonina + B12 suplement diety
15g 60 porcji - 39 zt




IR Moc Kobiety i
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»  specjalnie dla pan 30+ —

Moc Kobiety to proszek do sporzadzenia koktajlu zawierajacego to, co najbardziej
potrzebne organizmowi dojrzatej kobiety. Fitohormony, witaminy i bogactwo sub-
stancji z jagdd i owocéw pozwalajg jak najdtuzej zachowad petnie kobiecosci.

Dla utrzymania zdrowia, atrakcyjnej sylwetki i wygladu oraz dobrego samopoczucia.
Pomyslany szczegodlnie dla pan prowadzacych intensywny tryb zycia, ciezko pracuja-
cych (fizycznie i umystowo), zestresowanych, przed i w trakcie menopauzy.

Na jedna porcje (miarke) Mocy Kobiety zuzyto az ok. 750 g swiezych malin, czeresni,
zurawin, jagdd, jezyn, bananow, aceroli, winogron i cytruséw.

Kazda porcja Mocy Kobiety zawiera:

- wyciqg z soi (50 mg fitohormondw zawierajqcych 10% ekstrakt izoflawondw),

— proteine sojowq i izoflawonoidy (niemodyfikowane genetycznie),

— sproszkowane owoce malin, wisni, zurawiny, jezyn, jagdd, banandw, wisni
acerola, winogron, cytruséw,

— ekstrakt zyam (Diascorea villosa) i olej z wiesiotka,

— kompleks witamin B (dla przemiany materii i nerwdw),

- naturalne witaminy E i C (odpornos¢, efekt odmtadzajqcy),

— naturalne witaminy D i K (dla kosci),

- cynk, selen, chrom, mangan.

Sktadniki Mocy Kobiety stosuje sie:
- w celu wzmocnienia sit witalnych i libido
- dla kojenia objawéw okresu menopauzy
- dla prawidtowego przebiegu miesigczki
- dla spowolnienia proceséw starzenia
- w okresach wzmozonej aktywnosci
- dla serca i mézgu

Zalecana porcja do spozycia
w ciggu dnia:

ptaska miarka zmieszana z so-
kiem, mlekiem, mlekiem so-
jowym lub dosypana do ptat-
kow zbozowych.

Moc Kobiety suplement diety
333 g na ok. 43 dni
168zF 129 zt



Sita Mezczyzny ?aoN\°°"“

specjalnie dla panow 40+ * =

Sita Mezczyzny to proszek na odzywczy koktajl. Wzmacnia sity witalne, korzystnie dzia-
ta na prostate i uktad krazenia, wzmacnia serce i libido. Dla panéw 40+, zaréwno cie-
szacych sie petnia zdrowia, jak i przecigzonych praca, przemeczonych, zestresowanych.

Skfadniki produktu spowalniajg procesy starzenia, pozwalaja zachowad sprawnos¢,
odpornos¢, atrakcyjny wyglad oraz meska witalnos¢. Wyselekcjonowane wyciagi ro-
$linne, dwanascie witamin, cztery pierwiastki sladowe i magnez, czynia z Sity Mezczy-
zny idealnga recepture dla panéw. Wartosciowe sktadniki produktu sa fatwoprzyswa-
jalne, co jest szczegodlnie wazne dla szybkiej regeneracji po wysitku.

- korzeri maca i proteiny sojowe (dziatajq witalizujqco i stymulujqco),
- naturalne witaminy E, A i C (uktad odpornosciowy),
- biotyna (wtosy, skora), kwas foliowy (krew, hamowanie homocysteiny),
- witaminy z grupy B (przemiana materii, energia i nerwy),
- organiczne pierwiastki Sladowe: mangan i cynk (ptodnosc,
metabolizm kwasow ttuszczowych), selen (odpornosé,
produkcja nasienia), chrom (dla serca i figury),
- magnez (nerwy, miesnie, sprawnos¢ energetyczna),
- bogaty w antyoksydanty ekstrakt z granatu,
- witalizujqca guarana i wytrawne kakao,
- witamina D i K (zdrowie kosci).

- dla serca i mézgu

— dla utrzymania dobrej sylwetki i kondycji
— dla utrzymania wysokiej odpornosci na stres
- w celu wzmocnienia sit witalnych i libido
- w okresach wzmozonej aktywnosci

ita
Mezczyzny

uplement ety
Al pasiden 40+ ceaz cgdho pracufcych.
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ptaska miarka zmieszana z so-
kiem, mlekiem, mlekiem sojo-
wym lub dosypana do ptatkéw
zbozowych. Najlepiej rano.
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Q10 Synergia
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v dla moézgu, nerwow i serca
e — e —

Q10 Synergia zawiera wysokiej jakosci najczystszy koenzym Q10 (z Japonii), ryboflawi-
ne, tauryne, L-karnityne i luteine. Wchfania sie w ustach, wiec nie niszcza go soki zotad-
kowe. Sktadniki produktu wzajemnie wzmacniaja swoje dziatanie dajac efekt synergii.
Koenzym ten jest odpowiedzialny za prace mitochondriéw - struktur komérkowych,
w ktdérych wytwarzana jest energia (bierze czynny udziat w procesie oddychania ko-
morkowego). Jego ilos¢ w komédrkach maleje wraz z wiekiem i jest ona gwattownie
ograniczana przez stres. Q10 jest wazny dla utrzymania zdrowia, spowalnia procesy
starzenia i jest jednym z najsilniejszych antyutleniaczy.

Jest szczegdlnie wazny dla prawidtowej pracy serca. Ten ciggle pracujacy miesien ma
bardzo duzo mitochondriéw i jest wrazliwy na niedobory Q10.

Sktadniki Q10 Synergia dla:

- zdrowia, sity i sprawnej pracy serca,

— wytwarzania energii w komdrkach, sprawnego metabolizmu, redukcji poczucia
zmeczenia i znurzenia (witaminy B2 i B12, niacyna),

- prawidtowego widzenia (witamina B2, luteina)

- zdrowego mozgu i systemu nerwowego i prawidtowych funkcji psychologicznych
(witaminy B2 i B12, niacyna),

—ochrony skdry i bton sluzowych, w tym dzigset (witamina B2 i niacyna),

- prawidtowych podziatéw komérkowych (witamina B12).

Witaminy B2 i niacyna zawarte w Q10 Syner-
gia wspomagaja produkcje energii, zmniej-
szajg zmeczenie, dziatajg korzystnie na ukfad
nerwowy, chronig $luzéwki. Wraz z koenzy-
mem bardzo korzystnie wptywajg na serce.

‘ NI
.

Jedna miarka zawiera:
25 mg koenzymu Q10, 6 mg ryboflawiny,
250 mg tauryny, 50 mg L-karnityny, 5 mg

llaile,

luteiny.
ﬂ;!" m Porcja zalecana do spozycia w ciaggu dnia:
o 1 pfaska miarka. Wsypa¢ do ust, rozpro-

wadzi¢ w jamie ustnej jezykiem,
odczeka¢ az produkt zostanie
wchtoniety przez btony sluzowe.

i
I

Q10 Synergia suplement diety
809 proszek na 100 dni-129zt




DHA-EPA

weganskie kwasy Omega-3 « =

DHA-EPA to jeden z niewielu produktéw na rynku, ktére moga stosowac takze we-
getarianie i weganie. Algi sg zdrowa, roslinng alternatywa jako zrédto waznych dla
zdrowia kwasow ttuszczowych Omega-3. Olej w DHA-EPA uzyskany jest z mikroalg
Schizochytrium. Tylko jedna kapsutka DHA-EPA zawiera az 250mg kwaséw DHA i EPA
w proporcji 2:1 (ok. 166,6 mg DHA, ok. 83,3 mg EPA).

Nienasycone kwasy ttuszczowe DHA (kwas dokozaheksaenowy) i EPA (kwas eikoza-
pentaenowy) to jedne z niezbednych sktadnikéw budulcowych - s3 niezastapionym
elementem konstrukcyjnym wszystkich komdrek organizmu. Nalezy je dostarczac
z pozywieniem, poniewaz organizm nie ma zdolnosci wytwarzania w odpowiedniej
ilosci tych kwasow. Suplementacja DHA jest szczegdlnie wazna przy spozywaniu nie-
wielkiej ilosci ryb (gtéwne zrédto DHA).

DHA odgrywa bardzo wazna role w budowie mézgu i narzadu wzroku, szczegélnie
u ptodu i matego dziecka (w centralnym uktadzie nerwowym i siatkéwce oka stanowi
az ok 30% fosfolipidow). Suplementacja DHA jest szczegdlnie wazna dla kobiet w cia-
zy i matek karmiacych piersia. Niedob6r DHA zmniejsza stezenie serotoniny (hormon
szczescia) w mdzgu, moze miec zwigzek z wystepowaniem ADHD, choroby Alzheime-
ra i depresji.

Kwasy DHA i EPA zalecane sa:

- dla utrzymania prawidtowych funkcji mézgu i prawidtowego widzenia (przy
codziennym spozyciu 250 mg DHA - 2 kapsutki),

- dla prawidtowej czynnosci serca (przy codziennym spozyciu 250 mg DHA i EPA -
1 kapsutka),

- przy problemach z nauka szkolng oraz niskiej
zdolnosci przyswajania wiedzy,

- przy zaburzeniach pamieci i koncentracji,

- przy nadpobudliwosci psychoruchowe;j.

U kobiet w ciazy i karmiagcych piersia:
- dla rozwoju ukfadu nerwowego dziecka
(funkcje psychoruchowe i intelektualne),

- w celu prawidtowego rozwoju i funkcjo- - "
nowania narzadu wzroku u dziecka. B -
s e =
Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: ,}" e E —
1 - 2 kapsutki wraz z positkiem. = : 'L;! y
(& \% '
DHA-EPA suplement diety F ‘
60 kapsutek na 30-60 dni- 79 zt !
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Owoc granatu juz od czaséw sta-
rozytnych byt uwazany za rajski
owoc przynoszacy zdrowie i dtu-
gowiecznos¢. Jego wiasciwosci
byty wysoko cenione. Wchodzit w
sktad wielu receptur tworzonych .

na przestrzeni wiekow. q

Firma Dr. Jacob’s od poczatku
swojego dziatania bada wia-
sciwosci granatu, ktory jest
jednym z lepiej przebadanych .
owocow (napisano o nim po-
nad 200 prac naukowych).

Jako pierwsza firma opaten-
towalismy metode zywej fer-

mentacji, dzieki ktérej uwal-
niana jest duza ilos¢ aktyw-
nych i w petni przyswajalnych

polifenoli.

. W ten sposob taczymy stare
madrosci z najnowszymi 0sia-
gnieciami medycyny.
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Dr. Jacob’s
fermentacja Dr. Jacob’s

Metoda zywej fermentacji - przyswajalnos¢ to podstawa

Dr. Jacob’s Medical od ponad szesnastu lat bada wiasciwosci owocu granatu. Jako je-
den z pierwszych instytutow w Niemczech, Austrii i Szwajcarii rozpoczat badania nad
jego dziataniem zdrowotnym. Sok z granatu nie dziata réwnie korzystnie u wszystkich.
Jest to zalezne od zdolnosci trawiennych, gtéwnie od stanu flory jelitowej (Cerda et al.,
2005), bo to bakterie jelitowe uwalniaja tatwe do wchtoniecia polifenole. Przetomem
okazato sie odkrycie doktoréw medycyny K. O. Jacob’a i L. M. Jacob'a, ktérzy podda-
li sok z granatu fermentacji za pomoca bakterii probiotycznych. To one wykonuja
prace za nasz uktad trawienny i wyzwalaja tatwoprzyswajalne polifenole. Dlatego tez
produkty z granatu Dr. Jacob’s sg tak efektywne, nawet u oséb ze stabym trawieniem.

Co daje metoda zywej fermentac;ji?

- podnosi przyswajalnosc¢ polifenoli praktycznie do 100%, nawet u 0séb ze stabym
trawieniem,

- uwalnia z soku ogromna ilos¢ bioaktywnych polifenoli (patrz wykres ponizej),

- bakterie prebiotyczne rozktadajg cukry zawarte w soku, co czyni tak przygotowane
produkty bezpiecznymi dla cukrzykow,

- w potaczeniu z metoda zageszczania prézniowego i liofilizacji (suszenie przez
zamrazanie) powoduje, ze produkty Dr. Jacob’s zachowuja petna bioaktywnos¢,
stafg ilos¢ i réznorodnosc polifenoli oraz jakos¢ swiezych owocow!

10 ml napoju / ilos¢ polifenoli: 10ml produktu GranaForte to az 758 mg anty-
utleniaczy. Ich ilos¢ przewyzsza ponad 50 razy
zawartos¢ polifenoli w Swiezo wycisnietym
soku z granatu i ponad 150 razy ilos¢ polifenoli
w dobrym czerwonym winie lub zielonej her-

zielona herbata / 5 mg
dobre czerwone wino / 5 mg

$wiezy sok z granatu / 20 mg bacie (Gil et al., 2000; Seeram et al., 2008).

GranaForte: 10 ml ptynu /758 mg

Wazne wskazéwki do sposobu przyjmowania

produktow z granatu Dr. Jacob'’s
Bogate w polifenole, przefermentowane produkty z granatu sg wartosciowym
uzupetnieniem codziennej diety i moga znaczaco przyczynic sie do utrzyma-
nia zdrowia. Najlepiej spozywac je godzine przed lub 2 godziny po positku
zawierajacym nabiat, biatko (zwierzece i roslinne (soja, fasola, groch)) oraz
tluszcze zwierzece. Positki takie moga spowodowaé znaczng utrate korzyst-
nych wiasciwosci granatu. Kilka przepiséw znajdziesz na str. 70.

._ -



Dr. Jacob's

2 » produkty z granatu

Ekonomia - na pierwszy rzut oka przefermentowane produkty Dr. Jacob’s moga
nie wydac sie tanie, np.: butelka 500 ml GranaProstan ma cene ok. 150 zt. Jednakze,
zawiera ona zageszczony sok z ok. 50 dojrzatych na storicu granatéw (w sklepie cena
jednego owocu to ok. 5 -8zt x 50 szt. = 250 — 400 zt). Koncentraty Dr. Jacob’s sa przefer-
mentowane, co sprawia, ze w 10 ml maja gwarantowane min. 300 mg w petni przyswa-
jalnych polifenoli - $wiezy sok z granatu (niepasteryzowany) ma ich tylko ok. 20 mg.

Mato cukru - produkty z granatu Dr. Jacob’s (ptynne lub w kapsutkach) maja o 80%
mniej cukréw niz sok z granatu, przy zachowaniu tej samej ilosci polifenoli.

Ekologia, czystosc¢ i 100% soku z granatu

Kazda partia granatéw uzywana w produktach Dr. Jacob’s badana jest na obecnos¢
pestycydow. Owoce zbierane sg na czystych ekologicznie plantacjach i zrywane sg
tylko, kiedy w petni dojrzeja. Kazda partia koncentratu z granatu uzywana do tworze-
nia produktéw Dr. Jacob's jest badana przez niezalezne laboratoria na obecnos¢ ewen-
tualnych domieszek innych, tariszych sokéw (wisnia, porzeczka, itp.).

Na co zwréci¢ uwage kupujac produkty z granatu?
Jakos¢ i bioaktywno$¢ produktéw z granatu jest bardzo rézna. Zwr6¢ uwage czy:
- koncentrat z granatu uzyty w produkcie zostat przefermentowany - zdarzajg sie
producenci, ktérzy na opakowaniu produktu piszg o zaletach przefermentowanego
soku z granatu, jednakze w sktadzie produktu prézno go szukac. Jest to celowe wpro-
wadzanie klienta w bfad! Ze wszystkich produktéw z granatu dostepnych na rynku
jedynie te wytworzone przez Dr. Jacob’s uzyskane sg bardzo trudng w zastosowa-
niu metoda fermentacji.
- sok z granatu jest stodki — mato kto zna smak czystego soku z granatu. Jest to
drogi owoc i wielu producentéw rozciencza jego sok tanimi sokami z porzeczek czy
wisni i dodaje stodziki. Jezeli, 100% sok z granatu” ma znajomy smak i nie jest cierpki,
to znaczy, ze jest to sok wieloowocowy i nie ma w nim wiele cierpkich polifenoli.
- uzyta zostala wysoka temperatura (pasteryzacja), ktéra niszczy bioaktywnos¢
polifenoli. Kupujac produkt w kapsutkach sprawd?,
czy zostat on uzyskany metoda wysuszania przez za-
mrazanie. W przeciwnym razie moze on by¢ prawie
nieaktywny biologicznie.
- dodano konserwanty i ,wypetniacze” - wiele
sokéw dostepnych na rynku zawiera konserwanty
(np. benzoesan sodu) oraz inne substancje, ktérych
obecnos¢ raczej trudno zaakceptowac w produk-
tach, ktére maja utrzymywac zdrowie. Czesto
drogi sok z granatu rozcienczany jest innymi, ta-
nimi sokami (z wisni, porzeczki, itp.) i nimi smakuje.

e —



Polifenum Forte

— dla prostaty, serca, krzepliwosci « 9804-*“
e T

Polifenum Forte zawiera nowatorski ekstrakt polifenoli WSTC z pomidora, przefer-
mentowane polifenole z granatu oraz ciemnych winogron. Ten silny koncentrat wytwa-
rzany jest z 75 pomidorow, 41 owocédw granatu i 10 kg francuskich ciemnych winogron.
Do jego wytworzenia uzyto metody fermentacji Dr. Jacob's, co zapewnia maksymalng
bioaktywnos¢ sktadnikow. W kazdej porcji (20 ml) Polifenum Forte jest:

- az 3 g polifenoli WSTC z pomidora (korzystny dla zdrowia poziom dziennego spozycia),
ktére utrzymuja prawidtowa lepkos¢ ptytek krwi. Podwyzszona lepkos¢ ptytek, czyli moz-
liwos¢ zlepiania sie ptytek i miejscowego zageszczania krwi, wystepuje m.in. przy stresie,
intensywnym uprawianiu sportu, nadwadze i wysokim poziomie cholesterolu (patrz rycina
na kolejnej stronie). Polifenole WSTC utrzymujag prawidtowg lep-
kos¢ ptytek krwi. Prawidtowa lepkos¢ ptytek krwi pozwala uniknac
niepozadanego zlepiania sie i tamowania naczynn krwionosnych.
Jednoczesnie polifenole WSTC nie majg negatywnego wptywu na
prawidtowe krzepniecie krwi w przypadku skaleczenia. Potwier-
dzone jest to w osmiu badaniach klinicznych oraz przez Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA). Korzystny efekt dziata-
nia polifenoli WSTC z pomidora wystepuje u 97% oséb juz 1,5
godziny od spozycia oraz trwa ok. 12-18 godzin.

- az 5 mg polifenoli z ciemnych winogron (to tyle, co

w 0,5 | wysokiej jakosci czerwonego wina) korzystnie
dziatajacych na serce i naczynia.

- az 600 mg fatwoprzyswajalnych polifenoli z granatu.

Ponadto produkt zawiera duza dawke potasu dla prawi-
dtowego cisnienia krwi, pracy miesni oraz nerwéw.

Sktadniki Polifenum Forte zalecane sa:

- dla utrzymania prawidtowej lepkosci krwi i prawidto-
wego przeptywu krwi przez naczynia,

- przy intensywnym uprawianiu sportu,

- dla dobrego samopoczucia osobom zestresowanym,
otylym, z podwyzszonym poziomem cholesterolu,

- dla oséb siedzacych (praca), lezacych,

- dla prostaty.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:

20 ml rozpuszczone w 200ml soku lub wody,

godzine przed lub 2 godziny po positku.

Polifenum Forte suplement diety
Ptyn 500 ml na 25 dni intensywnej kuracji 1452z 139 zt



=o'cnx‘- GranaMed -=_
P ROLung dla krgzenia i witalnosci -

GranaMed zawiera opatentowany koncentrat polifenoli WSTC Il z pomidora, ktory
sprzyja prawidtowej lepkosci ptytek krwi (trombocytéw), wspierajac w ten sposéb kra-
zenie. Bogactwo innych ekstraktow z roslin srédziemnomorskich sprawia, ze Grana-
Med jest peten réznorodnych, bioaktywnych substancji witalnych. Polifenole z granatu,
ekstrakty z lisci oliwek i rozmarynu, winogron i korzenia galangalu oraz super-antyutle-
niacz OPC czynig GranaMed produktem szczegdlnym. 4 kapsutki zawieraja az ponad
1200 mg réznych, wzajemnie sie wspomagajacych substancji aktywnych.

Powszechnie znane sg zalety diety srodziem- TETNICA

nomorskiej, jej pozytywnego wptywu na wi- Phytki krwi
talnos¢, zdrowie i dlugowiecznos¢. Dzieje sie
tak dlatego, ze pozywienie ludzi znad Morza
Srédziemnego obﬁtuje w sk’fadniki, jakie Za- Plytki krwi o zwiekszone] lepkosci
warlismy w kapsutkach GranaMed.

Ztogi cholesterolowe

Dzieki zastosowaniu procesu zywej fermen-
tacji oraz suszenia przez zamrazanie skfadniki
GranaMed majg wysoki stopien bioaktywno-
$ci i jakos$c¢ oraz dziatanie jak swieze rosliny.

Zator tetniczy

TERAZ ‘ Przeznaczenie: GranaMed, ze wzgledu na
ENA © jego sktad, stosuje sie:

SUPER C —dla utrzymania prawidtowej lepkosci krwi

i sprawnego przeptywu krwi przez naczynia

(szczegolnie dla 0séb z matg iloscia ruchu),
— dla prawidtowego poziomu cholesterolu
- dlanaczyn krwionosnych i serca, jego spraw-
nej pracy oraz dobrej wy-
trzymatosci

" Porcja zalecana do spozy-
cia w ciggu dnia: 4 kapsufki.
Spozywac¢ godzine przed
lub 2 godziny po positku
popijajac sokiem lub woda.

GranaMed suplement diety
100 kapsutek celulozowych
na 25 dni intensywnej kuracji 145-z+ 89 zt
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GranaForte
dla prostaty, naczyn i serca

GranaForte to czysty koncentrat soku i migzszu z owocéw granatu (81%) i czarnego
bzu (7,8%), czesciowo poddanych zywej fermentacji za pomoca bakterii probiotycz-
nych. 10% produktu stanowi prawoskretny kwas mlekowy, ktéry korzystnie wptywa
na pH jelit i flore jelitowa. GranaForte to produkt silnie skoncentrowany, przeznaczo-

ny dla oséb, ktére potrzebujg przyjmowacé maksymalng dzienng porcje polifenoli (ok.
500 mg). Dzieki minimalnej zawartosci cukrow jest bezpieczny dla cukrzykéw.

Granat oraz czarny bez doskonale uzupetniajg swoje dziatanie. Polifenole zawarte
w tych owocach maja bardzo korzystny wptyw na uktad krazenia (sprawnos¢ serca
i stan naczyn krwionosnych). Co bardzo wazne, wspomagaja utrzymywanie prawi-
dtowej sprawnosci uktadu odpornosciowego. Wyraza sie ona m.in. hamowaniem
nadmiernych reakcji zapalnych (jak w przypadku alergii).

Polifenole, jako jedne z najsilniejszych antyutleniaczy znaczaco spowalniajg procesy
starzenia komérkowego, wzmagaja witalnos¢ i maja wptyw na zapobieganie podno-
szeniu sie poziomu cholesterolu. Co wiecej, s nawet zdolne obniza¢ poziom cho-
lesterolu (LDL).

Porcja 6,6 ml (2 tyzeczki) GranaForte zawiera az 500 mg bioaktywnych, tatwoprzy-
swajalnych polifenoli z granatu i czarnego bzu, w tym 250 mg punikalaginy alfa i beta.
To tyle co w 3 butelkach wysokiej jakosci czerwonego wina.

GranaForte stosuje sie:
- dla prostaty

- przy bolesnych lub zbyt obfitych miesigczkach
—dla naczyn i serca

- dla witalnosci i wydolnosci

- dla odpornosci

- przy kuracjach odmtadzajacych

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia:
6,6 ml (2 tyzeczki) rozciennczone w 250 ml
wody lub soku owocowego.

Spozywac miedzy positkami. Nigdy nie
spozywac nierozciennczonego produktu.

WL T W A WML W

Osoby z nadwrazliwym zotagdkiem nie powin-
ny spozywac produktu na pusty zotadek.

GranaForte suplement diety -
100 ml 15 porcji na 15 dni - 49 zt
e




GranaProstan

3 ., dla prostaty, haczyn i serca

GranaProstan to czysty koncentrat polifenoli z owocéw granatu poddanych zywej
fermentacji. Polifenole takie sg bardzo aktywne biologicznie i tatwoprzyswajalne, na-
wet dla 0s6b ze stabszym trawieniem, a same produkty s3 przyjazne cukrzykom.

Polifenole korzystnie wptywaja na utrzymanie zdrowia prostaty, naczyn krwiono-

$nych (takze mdézgowych) oraz serca. Polecane sa w profilaktyce wczesnej gdyz, jako

jedne z najsilniejszych antyutleniaczy, spowalniajg procesy starzenia sie komérek,

maja korzystny wptyw na utrzymanie witalnosci oraz wspo-

== magaja utrzymanie prawidtowego poziomu cholesterolu.

! Sa wazne szczegdlnie dla panéw po 45 roku zycia prowa-
dzacych siedzacy tryb zycia.

Bardzo wysoka bioaktywnos¢

Tylko 10 ml lub 2 kapsutki GranaProstanu zawierajq
tyle wysoce bioaktywnych antyutleniaczy, co 1 butelka
dobrego czerwonego wina. 500 ml lub opakowanie 100
kapsutek GranaProstanu posiada moc przeciwutlenia-
jgcg TEAC 225 mmol oraz zawiera 15 000 mg polifenoli.

Sktadniki GranaProstan stosuje sie:

- dla prostaty

— dla serca, naczyn wiercowych i mézgowych
- dla witalnosci i wydolnosci

- by spowolni¢ procesy starzenia

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia:
ptyn: 10 ml rozpuszczone w 200 ml soku lub
wody, przy zwiekszonym zapotrzebowa-
niu 10 ml x 2,
kapsutki: 2 szt. popite woda lub sokiem,
przy zwiekszonym zapotrzebowaniu
4 szt.

W
GranapPr
saplefnient
Frodukt z soku
owoohw gris
B poddany fi ¥

Przyjmowac godzine przed
lub 2 godziny po positku.

[ ueban J 434;|.n_3_J

GranaProstan suplement diety
ptyn lub kapsutki na 25-50 dni
100 kapsutek celulozowych - 145 zt
Ptyn 500 ml - 143 zi




GranaCor

f—_

dla naczyn, moézgu, serca v

Kapsutki GranaCor zawierajg przefermentowany, liofilizowany migzsz owocéw
granatu wzbogacony sktadnikami dla serca i naczyn: selenem, kwasem foliowym,
witaminami B12, D3 i E oraz ekstraktem z winogron. Na jedno opakowanie GranaCor
zuzyto ok. 30 najlepszej jakosci, $wiezych, dojrzatych na storicu owocéw granatu.

Sktadniki produktu zostaty dobrane tak, aby jak najskuteczniej wzmacniac¢ serce i na-
czynia krwionosne, takze mézgowe (granat). Istotnym jest, ze moga one przynies¢ po-
prawe dotlenienia miesnia sercowego, gdyz pomagaja w prawidtowej produkcji krwi,
utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny (kwas foliowy, witamina B12)
i requlacji poziomu cholesterolu (granat). Witamina E oddziatuje przeciwutleniajaco.

Polifenole w GranaCor majg wysoki stopien bioaktywnosci dzieki zastosowaniu pro-
cesu zywej fermentacji oraz suszenia przez zamrazanie. Dlatego tak korzystnie wpty-
waja na stan naczyn krwionosnych, w tym mézgowych (wzmacniaja je oraz uszczel-
niaja).

4 kapsutki GranaCor zawierajq:

2 g przefermentowanego, liofilizowanego miqzszu z owocéw granatu (600 mg
aktywnych polifenoli), kwas foliowy (400 ug), selen (50 ug), naturalne witaminy:
E(20mg), B12(2 ug), D3 (5 ug).

Przeznaczenie: ze wzgledu na skiad,

GranaCor stosuje sie:

- dla wspomozenia sprawnosci oraz
prawidtowej pracy mézgu

- dla naczyn krwionosnych

- dla serca, jego sprawnej pracy oraz
dobrej wytrzymatosci

- dla ogdlnego wzmocnienia organizmu

- w kuracjach witalizujacych

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:
- 2 kapsufki,

— przy zwiekszonym zapotrzebowaniu GranaCor
4 kapsutki. .w”;:ft'"l':“d"\:fm e
o Podary 2y fermentach, wynestony -
Spozywac godzine przed lub 2 godziny j:-:-..-m Pl o

po positku popijajac sokiem lub woda.

GranaCor suplement diety
60 kapsutek celulozowych na 15-30 dni-97 zt
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e Granaimun
odpornosc¢ na caty rok

(o)

Granaimun jest bardzo bogaty w aktywne polifenole i sktadniki niezbedne dla pra-
widtowej pracy uktadu odpornosciowego: witamine B2, cynk oraz selen. Witamina B>
jest wazna dla prawidtowego stanu bton sluzowych jamy ustnej i gardfa. Produkt jest
szczegdlnie cenny w okresie zwiekszonej zapadalnosci na przeziebienia i grype, po-
niewaz jego sktadniki dziatajg korzystnie na skracanie czasu i fagodzenie objawéw
przeziebienia i grypy. Jednakze, dobra odpornos¢ jest potrzebna przez caty rok, a Gra-
naimun wspaniale pomaga w jej utrzymaniu.

Sktadniki aktywne Granaimunu dziataja na pierwszej linii obrony — wchtaniaja sie juz
w jamie ustnej i gardle. Dla szybkiego efektu wchtaniania, do produktu dodany jest al-
kohol. Jednakze, jego ilo$¢ w porcji dziennej jest taka, jak w kromce razowego chleba.
Dlatego Granaimun to srodek bezpieczny, takze dla matych dzieci.

W 3 ml (zalecana porcja dzienna dla osoby dorostej) zawarte jest:
225 mg polifenoli z owocéw granatu i dzikiego bzu, 55 ug selenu (50%*), 10 mg
cynku (50%%*), 0,7 witaminy B2 (50%%*) (* % zalecanego dziennego spozycia).

Sktadniki zawarte w Granaimun stosuje sie:

- w celu utrzymania odpornosci w okresie jesienno-zimowym oraz wiosennym,
- dla prawidtowego stanu bton sluzowych jamy ustnej, gardta i dzigset,

- dla dobrej odpornosci.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:
max. 5 x 15 lub 3 x 25 kropli.
Lepiej podawac czesciej a mniej, tak aby jak naj-

wiecej wchtoneto sie przez btony $luzowe ja-
my ustnej i gardta.

Sposéb przyjmowania:

zakropli¢ do jamy ustnej, przytrzymac
w ustach przez ok. minute, nastepnie
potknac. Nie popija¢. Matym dzieciom
mozna podac w soku.

Granaimun |

widerrarit dusty

4 Koncentiat ¢ ewooa granaty
ditiiegn by, rcprbiem, sebere

Erar witaming fi

|
Als
Dir, lacob's

Alkohol stanowi 16% objetosci pro-
duktu.

Granaimun suplement diety
100 mlna33-120dni - 59zt 49 zt
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GranAmore
zdrowa stodycz

GranAmore to gesty, stodki i bardzo smaczny syrop z dzikiej rézy i granatéw. To czysta
przyjemnosc i zdrowie. Swietnie nadaje sie na mite rozpoczecie dnia, jako sktadnik
zdrowego $niadania, na podwieczorek, czy zawsze wtedy, kiedy masz ochote na co$
stodkiego.

Na 100g produktu zuzyto 120g owocéw — 80g granatéw i 40g rézy. S one bogate w
sktadniki wazne dla zdrowia i witalnosci: granat to zrédto polifenoli, réza - witaminy
C. Koncentrat z granatu zostat czeSciowo przefermentowany, wiec zawarte w nim po-
lifenole Swietnie sie wchtaniaja. Swoja stodycz GranAmore zawdziecza wyciggowi
z rézy, trzciny cukrowej i lisci stewii.

GranAmore to produkt skoncentrowany. Mozesz uzyc¢ go:

- do stodzenia herbaty,

—do smarowania chleba,

- jako sktadnik deseréw,

—jako polewa lub sktadnik ciast, nalesnikéw, pierogéw owocowych,
—do porannych pfatkéw,

- do stodzenia zdrowych koktajli owocowych i warzywnych.

Firma Dr. Jacob’s jest liderem w tworzeniu innowacyjnych produktéw z granatu. Cha-
rakteryzuja sie one przyjemnym smakiem, stata i stabilng iloscig polifenoli. Dzieki za-
stosowaniu technologii zywej fermentacji i zageszczania w warunkach prézniowych,
maja praktycznie 100% przyswajalnosc.

v o 9

GranAmore 260 g netto - 24 zt
Catkowita zawarto$¢ cukréw 42g/100g.

I



a QP _ dla odzywienia i odchudzania

AminoBase to petnowartosciowe pozywienie roslinne. Zawiera wszystkie niezbedne
aminokwasy, weglowodany ztozone, btonnik, kwasy ttuszczowe, witaminy i mineraty.
Wystepuja one w odpowiednich proporcjach i tatwoprzyswajalnej formie. Nawet dtugo-
trwate stosowanie AminoBase nie naraza na niedobory waznych dla zdrowia sktadnikéw
odzywczych. Idealne dla wegetarian i wegan. Nie zawiera glutenu, sktadnikéw mleka,
substancji stodzacych, konserwantéw i aromatéw. Produkt ma dwa zastosowania:

é AminoBase

1. do przygotowania smacznych positkéw pomagajacych kontrolowac wage ciata
- porcja positku z AminoBase to tylko 211 kcal! Aby zmniejszy¢ lub utrzymac wage
mozna zastgpic 1-2 positki dziennie jedng porcjg musu lub koktajlu AminoBase.

2. dla 0s6b potrzebujacych tatwoprzyswajalnych sktadnikéw (problemy z wchta-
nianiem, trawieniem).

AminoBase jest bogate w mineraty zasadowe, co czyni go idealnym do wspomagania
diet odchudzajacych i glodéwek, lecz jednoczesnie chroni przed ich réznymi nieprzy-
jemnymi efektami. Dostarcza tego, czego organizmowi potrzeba do dobrego funkcjo-
nowania.

Porcja AminoBase daje poczucie sytosci, wspiera metabolizm i aktywnos¢ jelit. Dzieki
wysokiej zawartosci btonnika zapewnia normalng objetos¢ stolca. Potaczenie amaran-
tusa z cieciorka, biatkiem grochu i biatkiem sojowym (z dodawanego mleka sojowego)
tworzy optymalny profil aminokwaséw i odpowiednig zawartos$¢ biatka.

Opakowanie AminoBase wystarcza na
7 petnowartosciowych positkéw (np. obia-
dy na caly tydzien).

Przy $cistej diecie jedna porcja Amino-
Base zastepuje nawet dwa positki.

Dla odchudzania nalezy stosowac razem
z Metoda Dr. Jacob'a.

Sktadniki AminoBase zalecane sa:
- przy ostabionym trawieniu i wchfanianiu
- przy gtodéwkach oczyszczajacych
- dla os6b odchudzajacych sie

*—dla os6b na diecie lekkiej

AminoBase srodek spozywczy zastepu-
jgcy positek, do kontroli masy ciata. Jedna
porcja moze zastqgpi¢ nawet dwa positki.
Miarki napetnia¢ do wysokosci kreski.
300 g na 7 porcji— 59 zt




- AminoBase :

dla odzywienia i odchudzania _& |
— da odzywilenia | odchudzania

AminoBase + Metoda Dr. Jacob’a dla regulacji wagi
Jezeli stosujesz AminoBase dla odchudzania, przejdz na sposéb odzywiania propono-
wany w Metodzie Dr. Jacob'a. Efekt praktycznie gwarantowany!

Zdrowe odchudzanie - dwie fazy dojscia do pozadanej wagi
1. Faza osiggania wagi (3-6 tygodni)
— Zamien 2 positki dziennie na positki sporzadzone z AminoBase.
— Jedli potrzebujesz lekkiej przekaski miedzy positkami zjedz owoce lub warzywa
(lecz nie banany i stodzone soki owocowe).
- Unikaj produktéw pochodzenia zwierzecego jak mieso, jaja i mleko.
- Pij 2-3 litry wody lub ziotowej herbaty dziennie.
2. Utrzymanie dobrej formy (3-6 tygodni)

- Na state zastap 1 positek, najlepiej kolacje, AminoBase.
— W codziennej diecie zastosuj Metode Dr. Jacob'a.

Utrwalanie dobreformy

iniadante  obiad kolacja iniadanie  oblad kolacja

Sniadania i kolacie (36 tygodni) Tytka kolace (3-6 tygodni) |

|
AminoBase Jedna pmtja
zawiera az 18 niezbednych aminokwaséw. to tylko 211 kalorii
Na 100 g protein w AminoBase przypada:
. . Wiszysthie niezbedne aminakasy
alanina 409 lizyna 709
arginina 889 metionina 1,79 Hompii Mo
kw. asparaginowy 10,1g fenyloalanina 5,89 Koaty thikmzow
cysteina 1,79 prolina 449
kw. glutaminowy 16,2g seryna 509 SN e
glicyna 4,6g treonina 449 Miineraty zasadowe
histydyna 289 tryptofan 139 i -
izoleucyna 539 tyrozyna 409
leucyna 859 walina 459 13 witamin



Kwasy kontra zasady

Nasze ciato nieustannie stara sie
utrzymaé¢ réwnowage kwasowo-
-zasadowa. Krew, limfa czy ptyn
mozgowo-rdzeniowy muszg miec
scisle okreslony odczyn pH. Ilos¢
substancji kwasnych i zasadowych
ciagle sie zmienia i jest zalezna od
wielu czynnikéw.

Gtéwnymi zrédtami kwaséw sa:
stres, nadmierna praca fizyczna
lub umystowa (takze intensywne
uprawianie sportu), dieta bogata
w mieso, wedliny, ryby, jajka, sery,
cukier i stodycze, napoje stodzone,
produkty z biatej maki, kawa, alko-
hol, a takze nikotyna.

Kwasy obcigzaja caty organizm, w
szczegolnosci nerki i watrobe. Ciato
musi je szybko balansowa¢, a uzy-
wa do tego substancji zasadowych
jak: wapn, potas, magnez. Dlatego
waznym jest, by w diecie nie zabra-
kto pokarméw i substancji o dziata-
niu zasadowym: warzyw, owocow,
jagdd, kaszy jaglanej, wapnia, po-
tasu, magnezu, cytrynianéw (patrz
produkty na str. 42-44).
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Balans kwasowo-zasadowy
— to balans zdrowia

Przewlekte zakwaszenie

Medycyna zna niebezpieczenstwo ostrej kwasicy i potrafi sobie z nig radzi¢, lecz mato
kto méwi o zakwaszeniu przewlektym, ktére dotyka bardzo wiele oséb. Zakwaszenie ta-
kie powstaje jezeli w pozywieniu brak odpowiedniej ilosci mineratéw zasadowych, ktére
neutralizujg kwasy dostarczane z pozywieniem i powstajace w procesie przemiany ma-
terii. Organizm musi neutralizowa¢ kwasy wiec pobiera mineraty z zapaséw - z tkanek
i kosci. Stan taki moze doprowadzi¢ do wyjatowienia organizmu z mineratéw zasado-
wych.

Przewlekte zakwaszenie jest trudne do dostrzezenia, gdyz powstaje powoli. Oto tylko
kilka z efektéw nadmiaru kwaséw w organizmie: zatruwanie i obcigzanie watro-
by i nerek, ,przyduszanie” metabolizmu komérkowego (mato energii), ,wyptukiwanie”
mineratéw istotnych dla kosci, zebow i wtoséw, sity miesniowej, wydolnosci nerwo-
wej, mozliwosci umystowych oraz wielu innych funkcji zyciowych.

Kwasy powoduja bol, zasady przynosza ulge

Kwasy draznig zakoriczenia nerwowe odpowiedzialne za odczuwanie bélu. Im wiecej
kwaséw w organizmie, tym silniej odczuwamy bol. Kazdy doswiadczyt zakwasow
w miesniach i bélu, jaki im towarzyszyt — niekiedy uniemozliwiat on nawet porusza-
nie. Osoby z zakwaszeniem znacznie mocniej odczuwaja dolegliwosci bélowe, szcze-
golnie te, ktore towarzyszg chorobom ze stanami zapalnymi (np. bdle reumatyczne),
gdyz stan zapalny sam w sobie powoduje wytwarzanie kwaséw i bol. Samo odkwa-
szenie organizmu moze znaczaco obnizy¢ odczuwanie takiego boélu.

Wiecej zwigzkoéw zasadowych to wiecej energii

Przemiana materii i wytwarzanie energii w komorce odbywa sie podczas skompliko-
wanego procesu chemicznego (cykl Krebsa). Sktadnikami umozliwiajacymi jego pra-
widtowy przebieg sa m.in. dziatajace zasadowo cytryniany. Ich niedobér powodu-
je znaczace utrudnienie metabolizmu. W komérkach powstaje mato energii oraz
duzo niezmetabolizowanych ,odpadéw” i kwaséw. Mineraty zasadowe, jak magnez
i wapn, przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.
Wazne jest jednak aby przyjmowac je nie w czystej postaci, lecz jako cytryniany, gdyz
taka forma nie powoduje zmiany pH zotadka i jelit.

Produkty Dr. Jacob’s - naturalna rownowaga kwasowo-zasadowa

Wzorujac sie na naturze, Dr. Jacob’s od lat tworzy produkty oparte na zasadowo dzia-
tajacych cytrynianach, przy zachowaniu wtasciwych proporcji mineratéw zasadowych
(duzo magnezu, potasu i wapnia a mato sodu), ktére przywracaja balans pH organi-
zmu. Dlatego sktadniki produktow z niebieskiej czesci folderu majg dobre wtasciwo-
$ci remineralizujgce i odkwaszajace, nie zmieniaja pH jelit, korzystnie wptywaja na
ci$nienie krwi, prace ukfadu nerwowego oraz serce.

e



Sprawdz swdj

Czy mam zakwaszony organizm - krotki test*

Odpowiedz na pytania i podlicz uzyskane punkty (sg w nawiasach).

1.lle razy dziennie jesz owoce i warzywa? do 2 razy (2) 3-4razy (1) 5 i wiecej (0)
2. Czy czesto jesz stodycze, ciasta, stodzone ptatki? Tak (1) Nie (0)

3. Czy pijesz codziennie alkohol? Tak (1) Nie (0)

4. Czy co dzien pijesz napoje stodzone, cole, kawe, herbate, soki? Tak (1) Nie (0)
5. Jak czesto wykonujesz wysitek fizyczny? 2 razy w tyg. i wiecej (0) do 2 razy w tyg. (1)
6. Miesa, wedlin, sera spozywasz dziennie: do 50g (0) 50-100g (1) ponad 1009 (2)

7. Czy regularnie jadasz wieczorami wieksze positki? Tak (1) Nie (0)

8. Czy czesto ulegasz sytuacjom stresowym w domu lub w pracy? Tak (1) Nie (0)

9. Czy dziennie pijesz ok. 2 | wody lub herbaty ziotowej? Tak (0) Nie (1)

10. Czy cierpisz na nadwage lub otyto$¢? Tak (1) Nie (0)

11. Czy regularnie zazywasz srodki przeciwbélowe? Tak (1) Nie (0)

12.Czy palisz? Tak (1) Nie (0)

0d 0 do 3: twdj styl zycia sprzyja rownowadze kwasowo-zasadowej. Oby tak dalej!
Od 4 do 9: nie jest Zle, ale mozesz tatwo pomaoc sobie poprzez zmiane niezdro-
wych nawykdw. Postaraj sie mie¢ na talerzu wiecej warzyw oraz owocow i... wie-
cej ruchu.

0Od 10 do 14: twd;j styl zycia wyprowadza organizm z rownowagi. Ogranicz jedze-
nie miesa na rzecz owocéw i warzyw. Znajdz czas na ruch i relaks. Pomocna dla
réwnowagi bedzie regeneracja flory jelitowej i uzupetnienie diety w cytryniany.

*powyzszy test stuzy tylko ogélnemu przyjrzeniu sie gospodarce kwasowo-zasadowej.

- Ix Jacob's 0 :r.Jacult,:rs (
* pH balans™ FizjoBalans
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Papierki lakmusowe
— sprawdz swoj balans

Okreslenie stanu kwasowo-zasadowego w komérce lub we krwi jest niezwykle trudne.
Pomiar wartosci pH moczu za pomoca papierkéw lakmusowych daje mozliwos¢ usta-
lenia ogdlnej sytuacji metabolicznej i sprawdzenia, czy z pozywienia wchfaniana jest
wystarczajaca ilos¢ elementow zasadowych (Welch et al., 2007). Pozwala takze sprawdzic¢
czy nerki i watroba prawidtowo oczyszczajg organizm z kwasow.

Skala pH obejmuje wartosci od 0-14. 7 to poziom neutralny, ponizej 7 to odczyn
kwasny, powyzej 7 — zasadowy. pH moczu waha sie miedzy 5,5 a 7,5. Wazne jest aby
mierzy¢ je bardzo czutymi papierkami lakmusowymi, ktére wskazujg wartosci np. co
0,2 stopnia pH (takie s3 w naszym zestawie), a nie co 1 stopien.

Pomiaréw pH moczu nalezy dokonywac¢ przed positkiem lub 1-2 godziny po positku.
Z6tte pole papierka nalezy zwilzy¢ swiezym moczem. Pole wskaznika zmienia swoj
kolor w zaleznosci od wartosci pH. Kolor wskaznika nalezy poréwnac ze skalg koloréw
(w ciggu 2 minut) i odczytac wartos$¢ pH.

Jednorazowy pomiar dzienny nie jest wystarczajacy, a przypadkowe, sporadyczne
pomiary wartosci pH moczu moga tatwo wprowadzi¢ w bfad. Dla uzyskania ide-
alnego okreslenia indywidualnego profilu kwasowo-zasadowego powinno sie
dokonywac ok. 5-6 pomiaréw dziennie przez przez 3-6 dni. Wyniki nalezy wpisac
do diagramu i narysowac krzywa.

Papierki lakmusowe polecamy szczegélnie przy stosowaniu produktéw pH balans
i Chi-Cafe. Dzieki nim mozna zauwazy¢ korzystne zmiany pH moczu, jakie zachodza
podczas stosowania tych produktéw. Przyktadowo, mozna sprawdzi¢ pH moczu po
wypiciu zwyktej kawy (zakwasza)

i Chi-Cafe (kawa, ktéra nie za-
kwasza, czytaj od strony 68).

Papierki lakmusowe

zakres pomiarowy pH 5,6 - 8,0,
doktadnos¢ do 0,2 stopnia pH

Zestaw w formie broszurki:
30 papierkoéw, instrukcja stosowa-
nia i tabela do nanoszenia wynikow. et
Dodatkowo gratis — probki produk- |
téw: FizjoBalans oraz Chi-Cafe balans \
—-cena 15 zt \

o



I FizjoBalans
NoWO? dla stawéw, koéci i miesni  —
o dla st il

FizjoBalans to produkt dla wszystkich, ktérzy chcg zadbac o swoje stawy i kosci oraz
dobre funkcjonowanie miesni. W szczegdlnosci polecany uprawiajacym sport, wysitek
fizyczny oraz osobom po 50 roku zycia.

To wzorowana na naturze smaczna mieszanka tatwoprzyswajalnych cytrynianéw
i mleczanu (mineratéw pochodzenia naturalnego), glukozaminy z warzyw oraz
innych aktywnych skfadnikéw dla zdrowia kosci, stawéw i miesni. Produkt zawiera
czarng porzeczke, zurawine i réze, ktére nadajg mu przyjemny smak.

Wptyw sktadnikéw FizjoBalans na zdrowie:

- tworzenie kolagenu chrzastek i kosci — witamina C

- utrzymanie zdrowych kosci - wapn, magnez, witamina D
- funkcjonowanie miesni - potas, magnez

- dla uktadu nerwowego - potas, witamina B4

- redukcja zmeczenia - magnez, witamina C

- réwnowaga kwasowo-zasadowa - cynk

— utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi - potas

Nasz ukfad ruchu tworza kosci, miesnie i stawy. Stawy zbudowane sa z chrzastek,
witodkien kolagenowych i mazi stawowej. Do ich tworzenia potrzebna jest witamina
C i glukozamina, ktére sg aktywnymi sktadnikami FizjoBalans. Wszystkie sktadniki
FizjoBalans sa dobrane tak, aby wzajemnie uzupetniaé swoje dziatanie. To czyni
ten produkt bardzo skutecznym.

& ¢\ o
O\N 0 P Podczas positku spozywac:
N Epirvwing) 0 1-2 razy dziennie 1 miarka (6 g)
e ) rozpuszczona w 300 ml wody (naj-
gl lepiej lekko gazowanej).

—| Dr. Jacob's 2 porcje produktu dziennie moga
T ] ; ..
% Flz]uBaIa ns stosowac osoby powyzej 15 roku
_ it ' zycia.
o zawiern sklndniki dia i
Stawedw, migdni i loded®
s ghagaming | mineal Przy zaburzeniach metabolizmu po-
| tasu, hiperkaliemii, niewydolnosci
e ———
E et e nerek, zasadowicy - stosowac tylko
E po konsultacji z lekarzem.
>
— FizjoBalans suplement diety

proszek 300 g na 50 dni- 87 zt




pH balans plus

— odkwaszanie, energia i sita

pH balans Plus jest to wzorowany na naturze proszek, z ktérego zrobisz zdrowy napdj
orzezwiajacy o cytrynowym smaku. Zawiera mineraty organiczne, duzo potasu, wapn
i magnez w idealnym stosunku okoto 3:2, btonnik z akacji oraz bardzo mato sodu.
Produkt szczegdlnie polecany osobom po 50 roku zycia, pracujgcym fizycznie lub
umystowo, uprawiajacym sport. Tylko jedna porcja napoju zaspokoi nastepujacy
procent dziennego zapotrzebowanie na: potas 38%, magnez 50%, wapn 34%,
cynk 15%, witamina D 50%, witamina B1 38%.

Wptyw sktadnikéw pH balans Plus na zdrowie:

Cynk —dla réwnowagi kwasowo-zasadowej, metabolizmu kwasdw ttuszczowych
i weglowodandw, zdrowych wtosdw, paznokci, skéry i kosci, wzroku i odpornosci.
Potas — pomaga w prawidtowej pracy uktadu nerwowego, miesni (w tym serca),
wazny dla prawidfowego cisnienia krwi.

Magnez - dla metabolizmu energetycznego (wytwarzanie energii, sita miesni), pra-
cy miesni i uktadu nerwowego, utrzymania funkcji poznawczych i psychologicznych,
dla zdrowych kosci i zebéw, zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Wapn - dla prawidtowego krzepniecia krwi, metabolizmu energetycznego, pracy
miesni, przekaznictwa nerwowego, zdrowych kosci i zebow.

Witamina D - dla prawidtowego przyswajania wapnia i utrzymywania jego pozio-
mu we krwi, dla zdrowych kosci i zebéw oraz funkcjonowania miesni i odpornosci.

Tiamina (witamina B1) - dla uktadu nerwowego oraz funkcji psychologicznych, me-
tabolizmu energetycznego, prawidtowego funkcjonowania serca.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:
1-2 razy dziennie ptaska miarke (6 g) roz-
pusci¢ w 300 ml wody, najlepiej gazowa-
nej. Pi¢ z positkiem.

\,\Z)

Nadaje sie dla dzieci powyzej 5 lat. Napoj —
ajesie powyze) Po) " Dr.Jacob's e
zawiera drobno zmielone aromatyczne {
kawatki skorki cytrynowe;j. pH bala nS :
uplerment dety

1Ppotasem, magnepem, wps
Nie stosowac przy: zasadowicy, hiperka- fiern, wataening D, By e bloni=" -
liemii, niewydolnosci nerek, lub z diurety- v evocle
kami oszczedzajqcymi potas. Nie uzywac q R bogaty w potas o
zamiast pH balans w Kuracji cholinowej. ( ’E Mgl std I

' ]
pH balans Plus suplement diety v%
proszek 300 g na 25-50dni- 79 zt



pH balans

. odkwaszanie, remineralizacja —
w-——————_ . ———— e —

pH balans to wysoce skuteczny preparat gteboko odkwaszajacy organizm i uzupet-
niajgcy niedobory waznych dla zdrowia sktadnikéw jak: magnez, wapn, potas.

pH balans w 95% stanowig cytryniany — naturalne substancje wystepujace w komér-
kach odpowiedzialne za prawidtowe spalanie pokarmoéw i eliminacje kwaséw. Cytry-
niany sa fatwoprzyswajalne i nie zmieniaja pH jelit — dziataja dopiero w komérce. pH
balans zawiera tylko $ladowe ilosci sodu (jak w pokarmach naturalnych), ktéry zle
wptywa na pH i Srodowisko jelit oraz podnosi cisnienie krwi.

Do pH balans dodane sa: cynk, krzem i witamina D, ktére biorg udziat w eliminacji
kwasow i sa niezbedne do dobrego przyswajania wapnia, potasu i magnezu.

Wptyw sktadnikéw pH balans na zdrowie:

- cytrynian potasu (potas) - odkwasza, korzystnie wptywa na cisnienie krwi
oraz funkcje uktadu nerwowego i miesni,

- cytrynian magnezu (magnez)- odkwasza, zmniejsza uczucie zmeczenia, wspo-
maga funkcje psychologiczne i nerwowe, dla zdrowych kosci i zebéw,

- cytrynian wapnia (wapri) — odkwasza, dla energii, zdrowych zebdw, kosci,

- cynk - réwnowaga pH, wptywa na odpornos¢, wzmacnia wtosy i paznokcie,

— krzem - istotny dla waznych proceséw Zyciowych,

- witamina D - wazna dla kosci i zebdw oraz odpornosci, silny antyutleniacz.

UWAGA: pH balans najkorzystniej jest stosowac razem z VitaColonem (opis obok) lub
Lactacholinem (str. 48).

Podczas positku spozywac:

proszek — pot miarki (4,5g) w 200
ml soku lub wody, przy zwiekszo-
nym zapotrzebowaniu: p6t miarki
dwa razy dziennie.

tabletki - 2 x 2 tabletki popite
woda, przy zwiekszonym zapotrze-
bowaniu: 2 x 4 tabletki.

PH balan

proszek rasado,

suplement g -

it Zarwiora laknoTy § Cekng ==

*5% Cptrynilandre, potas, maghe
U krpem, cynik | witaming

[ gt e = PH balans wes-
bogaty w potas i ; -'."""'

&

Nie stosowac przy alkalozie, niewy-
dolnosci nerek, nadmiarze potasu.

pH balans suplement diety
na 30 - 60 dni

proszek 300 g - 87 zt
tabletki 250 szt. - 87 zt



VitaColon
— dlajelit, trawienia i sylwetki

e e

Przyjmowanie prebiotyku (substancja stymulujqca rozwdj flory bakteryjnej jelit) kwasu
mlekowego VitaColon bardzo korzystnie wptywa na jelita. Utrzymuje ich naturalne,
lekko kwasne pH i aktywnie wspomaga przemiane materii. Odzywia i pielegnuje bto-

ne $luzowa jelit. Stwarza dobre warunki dla rozwoju naturalnej flory jelitowej. Dzieki
temu sprzyja regulacji funkgji jelit, prawidtowemu trawieniu i wypréznianiu.
Prawoskretny kwas mlekowy stanowi wartosciowy pokarm dla flory bakteryjnej
jelit i sprzyja jej szybkiej regeneracji. Bakterie jelitowe rozktadajg go na kwas ma-
stowy, ktéry odzywia i tonizuje btone $luzowa jelit.

Uregulowanie srodowiska i funkgcji jelit bardzo korzystnie

wptywa na prace watroby i nerek. Utatwia oczyszczanie or-
ganizmu z toksyn, pomaga w regeneracji, witalizuje.

|
Porcja dzienna (20 ml) VitaColonu zawiera: '
— prawoskretny kwas mlekowy (13 %),
- wyciqg z topinamburu - sfonecznik bulwiasty (23 %),
— koncentrat z soku owocdw aronii (34 %),
—ekstrakty z czarnego bzu, rézy i amli,
— mieszanke zidt (5 %).
Wzmocnienie naturalnej flory bakteryjnej jelit
ma bardzo korzystny wptyw nie tylko na funkcje
jelit i trawienie, ale jest bardzo wazne dla odpor-
Nosci. .
ey,
TS
/] : __?

VitaColon ma przyjemny smak suszonych owocéw.

Dziata najlepiej w potaczeniu z pH balans.

[ ueban | wen> |

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:
1 tydzierr 10ml rozciericzone w 250ml soku
lub wodzie, od 2 tygodnia 10ml dwa razy
dziennie. Spozywac do positku.

VitaColon
siplerrent dietp
Senrenberwary kit misks

itk dly floey baiterprn = [
EiEamiur dla prawiows] =5

Nie stosowac przy: alkalozie, hiperglike-
mii, niewydolnosci nerek, nietolerancji
fruktozy. W przypadku wystgpienia ga-
z0w przyjmowac mniejszq porcje Vita-
Colon i stopniowo jq zwiekszac.

VitaColon suplement diety
500 ml na 25-50 dni - 139 zt




Mineraty + witaminy D3 i K2
dobre potaczenie

Synergia, czyli wzajemne uzupetnianie sie

Zardbwno w naturze jak i w naszym organizmie, skfadniki witalne nie wystepujg sa-
modzielnie. Zawsze sg one w towarzystwie innych waznych zwigzkdw, i dopiero efekt
ich wspdlnego dziatania umozliwia zachodzenie proceséw biologicznych i przynosi
korzystne efekty. Nasze produkty wzorujemy na naturze, dlatego wiemy jak bardzo
wazne sg odpowiednie potaczenia i proporcje sktadnikéw.

Przyktadowo: do wchtoniecia odpowiednej ilosci wapnia potrzebny jest magnez. Ale
zeby wchioniety wapn byt dobrze wykorzystany, potrzebna jest witamina D3. Jednak-
ze nie tylko ona! Zeby wapn trafit do kosci, a nie powodowat np. zwapnien scianek
naczyn, towarzyszy¢ powinna jej takze witamina K2.

W badaniach udowodniono, ze niedobdr witaminy K2 prowadzi do zwapnienia tetnic (EI
Asmar et al., 2014). Pacjenci z niedoborem wapnia w kosciach majq nadmiar wapnia w
tetnicach i odwrotnie. Niedobdér wapnia w kosciach prowadzi do osteoporozy, podczas
gdy odktadanie sie wapnia w scianach tetnic jest przyczynq choroby wiericowej i innych
rodzajoéw chordb serca i uktadu krqgzeniowego, nerek i choréb neurodegeneracyjnych (Flo-
reetal., 2013). Waznym jest tez to, aby witamina K2 byta w postaci menachinonu7 (MK-7).

FoEiNE = @
:t_llﬁnb‘\o -.\# -I:‘Hﬁ"‘"_—ul"

balans” > et >( Rac
ﬂ_-lq::.':_,_,_ FizjoBalans PH balans
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b ite Y. g, g e — I — h* -
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Wybieraj mineraty
w formie cytrynianéw

Jezeli uzywasz produktéw z minerata-
mi, wybieraj te ztozone, ze sktadnikami
wspomagajacymi ich wchtanianie. Spo-
zywaj mineraty w formie cytrynianéw.
Tak wiasnie — wzorujac sie na naturze -
stworzone sg produkty z mineratami Dr.
Jacob’s: pH balans, pH balans Plus oraz
FizjoBalans (str. 42-44).

Mineraty stosuj razem
z witaminami D3 i K2

Jezeli chcesz samodzielnie decydowac
w jakich proporcjach bedziesz przyj-
mowac witaminy D3 i K2, zakup je w
oddzielnych opakowaniach - D3 Wita-
mina stonca i Witamina K2 (str. 15 16).

Jezeli chcesz miec juz te witaminy juz
zmieszane - stosuj produkt Witamina
D3K2 (str. 17).



- Napdj witalny &
— jasny umyst i energia e 7
—————r————— . v

Napdéj Vitalny to smaczne i zdrowe potaczenie dwoéch produktow: Lactirelle i Fizjo-
Balans (opisy na str. 18 i 42). Zestaw ten powinny stosowac w szczegolnosci osoby po
50 roku zycia. Swietny jako orzezwiajacy napéj izotoniczny po wysitku fizycznym.

Wptyw sktadnikéw Napoju Vitalnego:
Tworzenie kolagenu chrzastek i kosci — witamina C
Utrzymanie zdrowych kosci - wapn, magnez, witamina D
Wspomaganie uktadu odpornosciowego — witamina D
Wytwarzanie energii w komérkach - witamina B1 ‘
Réwnowaga kwasowo-zasadowa - cynk

Funkcjonowanie miesni - potas, magnez

Wspomaganie funkcji serca — witamina B1
Redukcja zmeczenia - magnez, witamina C
Utrzymanie prawidlowego ciénienia krwi - potas

Korzystny wptyw na funkcje umystowe — witamina B1
Dobry wptyw na uktad nerwowy - potas, witamina B1

Napoj Vitalny polecany jest dla:

@ 0s6b aktywnych fizycznie, uprawiajacych sport
@ 0s6b pracujacych umystowo, uczniéw

® balansu pH organizmu i prawidtowego pH jelit

® stawow i kosci oraz sity miesni

Napéj Vitalny ——
oy
Szklanka letniej, najlepiej lek- ™ ; i _‘L{
ko gazowanej wody, 5 ml Lac- Lo 2 X lacobs , ¢ !i
tirelle i miarka FizjoBalans. N ”FiZjHDBala
Dobrze wymieszaj i ciesz sie =

L —

orzezwieniem.

2 x Lactirelle 100 ml
+ FizjoBalans 300 g
Zestaw na 50 dni.
Cena 159 zt




Lactacholin -

——

& dla watroby, energii i nerwéw
I R e —

Lactacholin to produkt szczegdlny, gdyz zawiera tatwoprzyswajalng choling, kwas
mlekowy i zestaw witamin z grupy B!

Cholina jest niezbedna dla metabolizmu ttuszczéw i funkcjonowania watroby (oczysz-
czanie ze ztogdw ttuszczowych). Jej niedobdr moze prowadzi¢ do sttuszczenia watro-
by. Cholina wchodzi w skfad ostonek komorek nerwowych (ostonki mielinowe). Obni-
zony poziom acetylocholiny w mézgu wystepuje np. w chorobie Alzheimera. Regu-
larne spozywanie alkoholu obniza poziom choliny we krwi i watrobie. Wiekszo$¢ oséb
spozywa z pokarmem jedynie 10% dziennego zapotrzebowania na choline.
Suplementacja choliny jest szczegdlnie wazna w okresie cigzy i laktacji, u 0séb spo-
zywajacych alkohol, wegetarian i wegan, pracujgcych umystowo, po 50. roku zycia.

Prawoskretny L (+)-kwas mlekowy to pozywienie dla bakterii jelitowych, ktére roz-
ktadaja go na kwas mastowy, ktéry odzywia btone sluzowa jelit. Stanowi takze nie-
kiedy paliwo dla serca oraz komoérek nerwowych i mézgu. Kwas mlekowy utrzymu-
je lekko kwasne srodowisko jelita grubego, co wspomaga neutralizacje i wydalanie
amoniaku (gaz powstajacy podczas przemiany materii).

Witaminy z grupy B sg wazne dla funkgji serca i wytwarzania energii. Maja korzyst-
ny wptyw na funkcje uktadu nerwowego i sprawnos$¢ umystowa. Zmniejszajg objawy
zmeczenia i wyczerpania. Wspomagaja procesy regeneracji skéry i bton sluzowych, sa
wazne dla dobrej kondycji wzroku, dla metabolizmu zelaza, procesu tworzenia krwi
i krwinek czerwonych.

Sktadniki Lactacholinu:

- wspomagajq oczyszczanie wqtroby, takze ze zto-
gow ttuszczowych i cholesterolu

- wspomagajq utrzymanie prawidtowych funkcji
umystowych i psychologicznych

- wspomagajq procesy wytwarzania energii w ko-
morkach, zmniejszajq zmeczenie

— korzystnie wptywajq na funkcje komérek nerwowych

- utrzymujq lekko kwasne srodowisko jelit

— =
;.: — wspierajq procesy metaboliczne w wqtrobie
-
% . - Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:
LEI(EH{DE““ ; 2 razy dziennie 3 ml rozpuszczone w 200 ml wody
) - L’::r::‘;:;g;;*;;{;‘;;’g; lub soku. Nigdy nie pic nierozciericzonego! Spozy-
< ” wac do positku, najkorzystniej z pH balans jako Ku-
o i racja Cholinowa (str. 50).
= Lactacholin suplement diety
- 100 ml na 30 dni - 84zf 69 z}




S6l Niskosodowa
. dla serca, cisnienia, nere

S6l Niskosodowa to zdrowa alternatywa dla powszechnie stosowanej soli kuchen-
nej. SOl kuchenna to przyczyna nadmiaru sodu w organizmie, co z czasem moze
powodowac zwiekszenie ilosci ptynédw w krwiobiegu, niekorzystnie wptywac¢ na
serce i naczynia, podwyzszac cisnienie krwi, obcigza¢ nerki. Poza tym séd w duzych
ilosciach zaburza przekaZznictwo nerwowe i ma, jako substancja silnie zasadowa,
niekorzystny wptyw na pH jelit.

Polacy sola za duzo

W Polsce spozywamy za duzo soli. Dlatego nadcisnienie jest u nas choroba spoteczna.
Ma je ponad 80% oséb po 60. roku zycia, a miewaja je juz nawet nawet nastolatki! Nie-
stety u wielu starszych oséb nastepuje lekkie stepienie wrazliwosci smakowej co spra-
wia, ze solg jeszcze wiecej. Nawyk solenia wpajany jest juz we wczesnym dziecinstwie.
Dodatkowo sél spozywamy nieswiadomie w wielu gotowych produktach.

Redukcja spozycia soli kuchennej i zwiekszenie spozycia potasu to prosty sposéb, by
zrobic¢ cos$ dobrego dla zdrowia. Lecz wiele 0s6b nie wyobraza sobie kuchni bez soli.
Dlatego zostata stworzona Sol Niskosodowa. Smakuje jak zwykta sol, lecz zawiera
50% mniej sodu i duzo potasu, ktérego nie ma w zwyktej soli.

Specjalisci w zakresie zywienia zalecajq: jedzmy
mato sodu a duzo potasu. Kto obniza dzienne
spozycie soli do jednej trzeciej, ten redukuje ryzy- B echa

ko choréb serca do jednej czwartej. Ll Iz
(Cook iinni 2007) Blutdruck-Sa

Food and Nutrition Board, kanadyjski instytut zaj-
mujacy sie zdrowym zywieniem, zaleca spozywanie
dziennie okoto 4700 mg potasu dla utrzymania odpo-
wiedniej gestosci kosci, dobrego stanu naczyn i serca.

5% wenbopr Natrium | mnie] sk

S6l Niskosodowa @, iain de sodium [ mindes st
Zawiera az 0 50 % mniej sodu. - - Fochmalz ma "
F 4 eich 8 Kalm, dos
Jest bogata w potas, ktéry wptywa regulujaco ——
i iy Sl drwint: 50
na prace serca i ci$nienie krwi. \ Ficha en potasaics ¢
. . . s . ® Biatabion farbbriadia RS
Zawiera himalajska sél krystaliczna. roi2n amaah oo
dur b, ik 1o ©
) . . b Biboadddnuk b
Sol Niskosodowa polecana jest dla: i T
TITROWBNI (147 W A .

- utrzymania prawidtowego cisnienia krwi
- utrzymania prawidtowego stanu nerek
- zmniejszenia w diecie dawki sodu zawartego w soli

Sél Niskosodowa 0,5 kg produkt spozywczy — 29 zt
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MelissaBalans™
| dla nerwow i cisSnienia —

e e T

MelissaBalans* zawiera specjalny ekstrakt z melisy Cyracos oraz sktadniki dla silnych
nerwdw, odpornosci psychicznej i utrzymania prawidtowego cisnienia.

U wielu oséb podwyzszone ci$nienie spowodowane jest stresem lub niepokojem.
Ziele melisy znane jest od wiekéw ze swych wiasciwosci uspokajajacych. Dlatego po-
lecamy ten produkt zaréwno dla oséb zyjacych w stresie, jak i przy ktopotach z zasy-
pianiem. Tabletki MelissaBalanst majg takze dziatanie odkwaszajace.

Sktadniki MelissaBalanst uzupetniajq sie wzajemnie i majq naukowo po-
twierdzony korzystny wplyw na zdrowie:

- Magnez - dla prawidtowej pracy serca, funkcjonowania miesni, uktadu nerwowe-
go, prawidtowych funkcji umystowych, dla zmniejszenia uczucia zmeczenia.

- Potas - pomaga w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi.

- Magnez, witaminy B1, B2, B3, Bs, Be, kwas foliowy, B12 — dla proceséw wytwa-
rzania energii w komdrkach, dla zdrowego funkcjonowania nerwdw i funkcji psy-
chologicznych, dla skdry i bton sluzowych.

- Wapn, magnez, witamina D - dla utrzymania dobrego stanu kosci i zebéw.

- Cytrynian potasu (potas) - odkwasza na poziomie komdérkowym, wspomaga
prawidtowe ciSnienie, wzmacnia miesnie i nerwy.

- Cytrynian magnezu (magnez) - odkwasza na poziomie komérkowym, wptywa na
prawidtowe napiecie miesni i przekaZnictwo nerwowe oraz balans elektrolitowy.

— Witamina D - dla zdrowia kosci, zebéw i miesni, dla odpornosci, wspomaga przy-
swajanie wapnia i fosforu oraz utrzymanie poziomu wapnia we krwi.

Sktadniki MelissaBalans™ polecane sa dla:
'I|” - prawidtowego cisnienia krwi,
- 0s6b zestresowanych,
- rébwnowagi nerwowej i funkcji umystowych
- dobrego snu i zmniejszenia zmeczenia,
- intensywnie pracujgcych umystowo.

Porcja zalecana do spozycia w ciaggu dnia:
5 tabletek wraz z positkiem, wodg lub herbatka
MelissaBalanst, najkorzystniej przed snem.

o

-

.
e MelissaBalans+ : Dla prawidtowego cisnienia krwi najlepiej

stosowac razem z GranaCor (opis str. 33).

Nie stosowac przy niewydolnosci nerek
lub zasadowicy (alkalozie).

MelissaBalans™ suplement diety
250 tabl. na 50dni- 129 zt




== Herbatka MelissaBalans+
_ dla pH i oczyszczenia
—

Smaczna, ziotowo-owocowa herbata wspierajaca rownowage kwasowo-zasadowa or-
ganizmu i balansujgca codzienng diete. Korzystnie wptywa na przewdd pokarmowy.
Dziata odprezajaco, uspokajajaco, zmniejsza uczucie zmeczenia, korzystnie wptywa
na samopoczucie.

W jej sktad wchodzi peten bukiet ziot, kwiatéw i przypraw, ktére nadaja jej bardzo
przyjemny smak kojarzacy sie z petnig lata.

Wszystkie sktadniki pochodza z upraw ekologicznych.

Herbatka MelissaBalans+ ma takze dziatanie zasadowe i doskonale nadaje sie do po-
pijania positkdbw zawierajacych pokarmy kwasotwoércze — z duzg iloscig biatka (mie-
S0, soja, straczkowe, nabiat), stodycze, desery.

Lis¢ melisy stanowi az 10% sktadu herbatki, dlatego ma ona takze dziatanie tonizu-
jace, a pita przed snem utatwia zasypianie i wplywa na poprawe jego jakosci.

Sktadniki herbatki zasadowej MelissaBalans+:

trawa cytrynowa, melisa (10%), pokrzywa, lukrecja, kawatki jabtka, cynamon ka-
sja, skorka pomaranczowa, koper witoski (fenkut), imbir, skérki owocéw dzikiej
rézy, szatwia, miodokrzew, kolendra, czarny pieprz, kardamon, skorka z cytryny,
oregano, tymianek, anyz, werbena, kwiat lawendy, kwiat hibiskusa, mieta zielona,
mieta pieprzowa, rumianek, lis¢ jezyny, lis¢ maliny.

Herbata MelissaBalans*
2509 na 200 szklanek herbaty - 79 zt

L
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Detoks i witalnosc¢
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Produkty opisane na kolejnych stronach w dziale zielonym zawierajg wiele skfadni-
kow, ktére majg korzystny wptyw na zdrowie. Majg one wiele zastosowan, jednak
wszystkie sg dla utrzymania prawidtowych funkgji jelit. Kazdy wie, ze trzeba dbac¢
o serce czy watrobe, ale mato kto wie, jak dbac o jelita, ktére sg réwnie wazne dla
zdrowia i majg kluczowe znaczenie dla:

- przyswajania warto$ciowych sktadnikéw z pozywienia,
- witalnosci i odpornosci,

— wytwarzania wielu witamin,

— 0Czyszczania organizmu.

Zaniedbane jelita moga by¢ przyczyna wielu ktopotdw, siedliskiem chorobotwérczych
bakterii i grzybdw, miejscem powstawania toksyn. Lata oddziatywania patogendw lub
toksyn moga by¢ przyczyna bardzo powaznych problemoéw zdrowotnych.
Najpopularniejszymi objawami tego, ze z naszymi jelitami jest cos nie w porzadku
sg: zaburzenia regularnosci wypréznien, nadmierna produkcja gazéw, niewtasciwa
konsystencja stolca, béle, w tym chroniczne béle gtowy, zte samopoczucie, niewtfasci-
we przyswajanie sktadnikéw odzywczych prowadzace do ich niedoboréw.

Chia-5amen

Zachecamy do zadbania o swoje jelita poprzez zastosowanie produktéw bogatych
w wartosciowe sktadniki oraz btonnik.

Sktadniki produktow Green C oraz Sanacolon to bogactwo aktywnych zwigzkéw ro-
$linnych i btonnik. Polecamy dla detoksu.

LactoBifido zapewnia porcje bakterii jelitowych dla utrzymania badz odnowy prawi-
dtowej flory jelitowe;.

Nasiona brokuta i chia tworza delikatng powtoke ochronna, wchifaniaja toksyny, po-
magaja w regularnych wyproéznieniach.

Stodzik SteviaBase zawiera ksylitol, ktéry odzywia bakterie jelitowe (strona 66).
Radzimy takze zapoznac¢ sie z produktem VitaColon (strona 45).




o5C! Regenerat imun

wond2="
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Nasze jelito jest domem ogromnej ilosci bakterii. Moze by¢ trudno w to uwierzy¢, ale
jestich tam okoto... 2 kg! To jakie bakterie mamy w jelitach, i w jakim sg one stanie, jest
niezwykle wazne nie tylko dla sprawnego trawienia i neutralizacji toksyn, ale takze
dla naszej odpornosci.

Jelito jest takze najwiekszg btona sluzowg naszego ciata, ktéra musi by¢ nieustannie
regenerowana. Jezeli powstajg w niej ubytki, pokarm moze przedostawac sie bezpo-
$rednio do krwi, co moze by¢ przyczyng alergii pokarmowych.

Nasza flora jelitowa, uktad odpornosciowy i btona sluzowa jelit potrzebuja waznych
sktadnikéw odzywczych. Naleza do nich roslinne kwasy ttuszczowe Omega-3, po-
szczegblne aminokwasy, lecytyna (ze stonecznika), szereg mikroelementéw i cennych
witalnych substancji roslinnych, takich jak kurkuminoidy.

Witaminy i mineraly zawarte w Regenerat imun korzystnie wptywaja na:
- uktad odpornosciowy (selen, cynk, kwas foliowy, witaminy A, B6, B12, C, D)
- utrzymanie zdrowych bton $luzowych (biotyna, niacyna, witaminy A i B2)
— wytwarzanie energii w komérkach i redukcje poczucia zmeczenia (kwas

foliowy, niacyna, witaminy B2, B6, B12)

Regenerat imun
« Regeneracja jelitiich flory

« Aminokwasy i kwasy ttusz-
czowe Omega-3 z warzyw

« 12 witamin
« 5 pierwiastkow sladowych
» Bezlaktozyi histaminy

Porcja zalecana do spo-
zycia w ciagu dnia:

1 czubata miarka (16 g)
rozpuszczona w okoto
100 ml wody, soku roslin-
nego lub napoju
sojowego.

Regenerat imun
suplement diety 320g, 20 porcji — 159 zt

dla jelit i odpornosci —
YUPOITIO: —



LactoBifido

—
dla zdrowych jelit .\
—————SSSSES v

LactoBifido to kapsutki z bakteriami probiotycznymi dla utrzymania prawidtowej flory
bakteryjnej jelit. Polecane szczegdlnie po antybiotyko- i sterydoterapii, dla Zle odzywia-
jacych sie, po postach, pobytach w egzotycznych krajach (zwtaszcza, jezeli podczas ta-
kiego pobytu nastapito zatrucie pokarmowe), dla odswiezenia flory jelit. Kazda kapsut-
ka w chwili produkcji zawiera okoto 7 miliardow zywych szczepdw bakterii. Do terminu
waznosci produktu* gwarantujemy w kapsutce zawartos¢ 5 miliardéow bakterii naste-
pujacych szczepdw: « Lactobacillus helveticus Rosell-52 (3 143 251 000) - Lactococcus
lactis Rosell-1058 (1 051 000 000) - Bifidobacterium longum Rosell-175 (1 051 000 000)
« Lactobacillus rhamnosus Rosell-11 (703 857 000) - Bifidobacterium breve Rosell-70
(703 857 000) - Bifidobacterium bifidum Rosell-71 (347 107 000).

Trudno przecenic znaczenie takich bakterii dla naszego zdrowia. Wytwarzajg one wi-
taminy z grupy B, obnizajg poziom ztego cholesterolu LDL, utrzymuja prawidtowe
srodowisko i pH jelit, sprzyjaja wchfanianiu wapnia, cynku i zelaza, korzystnie dziatajg
na przemiane materii oraz funkcje jelit. Jednakze chyba najistotniejsza rzecza jest ich
bardzo korzystny wptyw na uktad odpornosciowy, produkcja przeciwciat oraz ochro-
na i pielegnowanie btony sluzowej jelit. Hamuja rozrost w jelitach niekorzystnych bak-
terii i grzybow, ktore sg zrédtem szkodliwych toksyn.

Bakterie probiotyczne wytwarzaja takze enzym B-galaktozydaze rozktadajacy laktoze.
Jest to wazne dla 0s6b z nietolerancjg laktozy (cukier mleczny). Nietolerancja taka ob-
jawia sie dolegliwosciami zotadkowo-jelitowymi

po spozyciu pokarméw mlecznych.

Porcja zalecana do spozycia w ciaggu dnia:
- 1 kapsutka dziennie,
- przy zwiekszonym zapotrzebowaniu 2 kapsuftki.

Kapsutki popija¢ woda, najlepiej na czczo,

30 minut przed $niadaniem lub wieczo- ’y
rem przed snem. 4

Uwaga d!a alergik'éw: Iioﬁl'iz.owa- o L ac to
ne bakterie zawierajq sktadniki mle- L =

ka i soi; wyprodukowano bez uzycia i B |ﬁ d O
drozdzy i glutenu. ;m;::;; i

* jesli sq zachowane zalecane wa- p Phpas il g A
runki przechowywania

LactoBifido suplement diety
90 kapsutek celulozowych na 45-90 dni- 119 zt
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Sanacolon

" . regulacjaiodzywienie jelit
V__--— — ——— e

Sanacolon zawiera kompozycje naturalnych sktadnikéw dla regulacji funkgji jelit — za-
pobiega zaparciom oraz biegunkom. Zawarte w nim ziota, owoce i btonniki, tagodnie
oczyszczajg, tonizujg i odzywiajg Sluzéwke jelit. Dodatek ksylitolu (stodzik brzozowy)
dziata prebiotycznie - odzywia i wzmacnia flore bakteryjna jelit.

Sanacolon jest fagodny, lecz efektywny w dziataniu i skutecznie wspomaga zdrowie
i funkgcje jelit. Pomocny przy kuracjach oczyszczajacych i odchudzajacych. Pomaga
odnowi¢ i odzywi¢ naturalng flore bakteryjna, tak wazna dla zdrowia, szczegdlnie dla
wigzania i usuwania toksyn oraz dla odpornosci.

Sktadniki:

- btonniki i 16 cennych ziét i jagdd (stosowanych od tysiecy lat w medycynie
staroindyjskiej),

- Swiezo mielony, peten olejkdw eterycznych anyz i koper wtoski,

— krystaliczna krzemionka (750 mg w porcji) bogata w krzem,

— ksylitol - stodzik brzozowy wspomagajqcy flore jelitowq (ksylitol nie podnosi
poziomu cukru i nie jest poZzywkq dla grzybdw jelitowych).

Sanacolon ma ziotowo-owocowy smak. Miesza¢ z wodg, herbata ziotowa, sokiem.
Podczas przyjmowania Sanacolonu pi¢ dziennie min. 2 litry obojetnych ptynéw
(woda, herbaty ziotowe)!
Sktadniki Sanacolonu zalecane sa:
- przy zaburzeniach pracy jelit (zaparcia, gazy),
—w celu odzywienia i wzmocnienia jelit,
- w kuracjach oczyszczajacych jelita,
- dla wzmocnienia flory jelitowej,
- w kuracjach odmtadzajacych,
- podczas diet odchudzajacych.

Porcja zalecana do spozycia

N \ & w ciggu dnia:
Sanacolon - - 1 tydzien: wieczorem lub przed
. L snem dwie miarki (16g) rozpusz-

czone w 300 ml herbaty ziotowej,

- 2 - 8 tydzien: jak wyzej ale przy
obiedzie i kolacji,

-9 tydzien: raz dziennie w godzi-
nach wieczornych 2 miarki.

5 bemens diety
ST preparal 2 ddbeand jae baltee
ildienien, - e odryRiaHEYT WD

Sanacolon suplement diety
333 gnaok.21dni- 134 zt




zielona sita zycia

Green C zyciodajna bio-sita roslin z upraw ekologicznych z naturalng witamina C.
Produkt zawiera skoncentrowang energie z lisci pokrzywy, trawy orkiszu i Matcha —
ekskluzywnej japonskiej zielonej herbaty, oraz naturalng witamine C z wisni aceroli.
Cos specjalnie do przygotowywania zielonych koktajli swietnych dla ukfadu odpor-
nosciowego oraz ochrony komérek przed stresem oksydacyjnym.

Green C zostat stworzony w oparciu o receptury dr. Joachima Muttera, eksperta
w dziedzinie ziét i uzywania ich do zielonych koktaijli, autora ksigzki,,Zdrowie na tale-
rzu - rewolucja zielonej zywnosci”.

Skoncentrowana sita roslin

Wszystkie rosliny zawarte w Green C pochodza z upraw ekologicznych. Matcha jest
dodatkowo poddana specjalnemu zabiegowi, zwiekszajagcemu ilo$¢ antyutleniaczy:
okoto czterech tygodni przed zbiorami, krzewy ostaniane sg przed storicem i roslina
pozostaje w cieniu. Dzieki temu jej liscie rozwijajg gteboki zielony kolor i zawierajg
wiecej polifenoli i chlorofilu.

Rosliny zawarte w Green C, dzieki procesowi tagodnego suszenia, zawierajq
okofo 10 razy wiecej wartosciowych sktadnikéw niz w swiezych roslinach.
Sposéb uzycia:

Green C mozesz uzywac jako podstawowy sktadnik swojego zielonego koktajlu lub
dodawac go do innych napojéw i potraw.

Wsyp 5 g (okoto 2 tyzeczki) Green C do szklanki, —
zalej ja 250 ml letniej lub cieptej wody

i dobrze wymieszaj. Do smaku mozesz Z C\.

go dostodzi¢ miodem lub ksylitolem. \N (o)

Mozesz tez zmiksowac Green C “0 8

razem z ulubionym koktajlem
owocowym lub warzywnym.
Polecamy z gruszka i bananem.

Zawarte w produkcie mikro-
krysztatki organicznej krze-
mionki (z igietek pokrzywy)
moga dawac w jamie ustnej
poczucie drobinek piasku.

Green C organiczny bio-napéj w proszku

Produkt ekologiczny
1609, 32 porcje - 79 zt el
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Nasiona Chia

Nasiona Chia (Salvia hispanica L.) byty uprawiane w Ameryce Srodkowej juz od cza-
sow Aztekow. W Europie znane sg od niedawna. Nasiona te sa bogate w niezbedne
dla zdrowia nienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3 i -6 w optymalnych proporcjach
3:1. Chia zawieraja takze stosunkowo duzo zelaza, wapnia i biatka. Jedna tyzka chia
pokrywa ok. 5% dziennego zapotrzebowania na biatko i ok. 15% na magnez. Sa one
takze bogate w btonnik (jedna tyzka ma go ok. 5g). Sktadniki w nich zawarte sg tatwiej
przyswajalne niz te z siemienia Inianego.

Kwasy Omega-3 sa niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Roslinny
kwas ttuszczowy Omega-3 nazywa sie kwasem alfa-linolenowym. Kwas ten przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi (przy spozyciu przynaj-
mniej 2 g nasion chia dziennie).

Chia spowalniaja i stabilizujag wchtanianie weglowodandw. Jest to wazne nie tylko dla
0s6b z cukrzyca typu Il lub stanem przedcukrzycowym, ale réwniez dla odchudza-
jacych sie. Dzieki chia cukry uwalniane sa stopniowo i rbwnomiernie, co zapobiega
napadom gtodu miedzy positkami.

Zawarty w chia aminokwas tryptofan wspomaga wytwarzanie serotoniny, ktéra jest
odpowiedzialna za dobre samopoczucie.

Przykladowe sposoby spozywania:
dziennie min. 2 g (tyzeczka) nasion chia:
_ — posyp na pieczywo, zupe, ryz, ziemniaki, danie
warzywne, satatke,
Chia-SamEﬂ - zmieszaj z jogurtem, owsianka, musli,

- zmielone lub cate nasiona chia uzywaj do pie-
czenia chleba,

— “..-5”'; 3 - zmiksuj z koktajlem owocowym lub warzyw-
o & nym

"::f — zalej nasiona goraca wodg i odstaw (jak siemie
Ao Iniane), by uzyskac¢ zel, ktéry dziata osta-
& niajgco i tonizujaco na sluzéwke zotadka,
‘.‘:::?'.j - zmielone chia uzyj do zageszczenia

zupy lub sosu,
- zmielone chia dodaj do mleka so-
jowego, kokosowego, migdato-
wego, orzechowego i odstaw az
uzyskasz konsystencje budyniu.

——



SulfoForte
ochrona komorek-

SulfoForte to najwyzszej jakosci nasiona brokuta z upraw ekologicznych zawiera-
jace naturalny sulforafan i glukorafanine.

Z przyczyn wyjasnionych na str. 1 nie mozemy napisac jak dziataja te sktadniki, ale
polecamy artykuty w internecie.

Brokut jest bardzo bogatym zrédtem sulforafanu i glukorafaniny, szczegélnie jego
nasiona i kietki. Zwiazki te sa rozpuszczalne w wodzie i bardzo wrazliwe na ciepto.
Dlatego tracone sg podczas gotowania. Niegotowane i nieprazone nasiona brokutéw
sa bardzo dobrym zrédtem tych wartosciowych substancji.

Nasiona brokuta w SulfoForte majg bardzo wysoka biodostepnos¢

Glukozynolany zawarte w nasionach brokuta s dobrze przyswajalne przez organizm.
Nasiona brokuta uzyte do produkcji kapsutek SulfoForte sg mielone powoli tak, aby
zarna nie nagrzewaly sie. Po zmieleniu natychmiast umieszczane sg w kapsutkach.
Zapewnia to maksymalna ilos¢ wartosciowych skfadnikéw. Tak przygotowane gluko-
zynolany w proszku sg tatwoprzyswajalne przez organizm.

Zawartosc¢ sulforafanu w 100 g:
czystych nasion — ok. 1 600 mg,
kapsutek — 2 860 mg.
Zawarto$¢ sulforafanu w:

4 kapsutkach - 45 mg,
8 kapsutkach — 90 mg.

eko

Porcja zalecana do spozycia w L,
ciagu dnia i sposob uzycia: \N (o) S Ck
- kapsulki: 4 - 8 kapsutek dzien- No

nie podczas positku. Zawartosc¢
kapsutek mozna takze wsypy-
wac do satatek i suréwek.

Brokkolisamen Sulfoforte 25049

e —
e r—— T

- nasiona: 2 tyzeczki (ok.10 g)
nasion dodawac codziennie
do kanapek, potraw i zup
(nie goracych). Nasiona
mozna mieli¢, nastawiac

na kietki.

SulfoForte suplement diety
90 kaps., 11 - 22 porcje - 59 zt
SulfoForte nasiona 250 g - 39 zt




Chi- Cafe smak i zdrowie

W Chinach Chi (czyt.,czi”) oznacza energie zycia. Kawy Chi-
-Cafe, poza tagodnym ale dtugotrwatym pobudzeniem, sprzy-
Jjaja witalnosci, stuzg koncentracji, korzystnie wptywaja na ser-
ce, uktad nerwowy i kostny.

Tylko jedna filizanka Chi-Cafe ma tyle mineratéw zasadowych
co 100g warzyw (wg wartosci PRAL). Zwykta kawa zakwasza
i prowadzi do utraty wapnia i magnezu. Kawy Chi-Cafe wrecz
odwrotnie — sg Zrédtem wapnia oraz magnezu i pomagaja
utrzymac naturalny balans!

i
otolia.com¥




- Chi-Cafe

——

— Wlecej niz kawa . "

Skiadnlkl witalne kaw Chi-Cafe

Arabica i robusta - szlachetne odmiany kaw o orientalnym aromacie.

Naturalny btonnik z wiékien akacji - jest wazny dla zdrowia jelit, dobrego trawienia
i regularnego wyprézniania. Filizanka Chi-Cafe zawiera 10% zalecanej dziennej por-
¢ji btonnika, ktéry odzywia i wspomaga rozmnazanie probiotycznych bakterii jelito-
wych. Tworzy w Zzotadku i jelitach cienka powtoke ochronng zawierajaca wartosciowe
mineraty: magnez i wapn.

Guarana, zen-szen, grzybek reishi i polifenole z granatu - nadaja Chi-Cafe szczeg6l-
ny aromat oraz sprzyjaja witalnosci, zawierajg duzo antyutleniaczy.

Zen-szen - chinski symbol witalnosci i dtugiego zycia.

Ekstrakt z granatu - od tysiecy lat uchodzi za symbol ptodnosci i nieSmiertelnosci.
To bogate zrédto antyutleniaczy, ktére wptywaja korzystnie na serce i uktad krazenia
oraz hamuja procesy starzenia.

Przyprawy do kawy (gtéwnie w Chi-Cafe proac-
tive) jak kardamon, cynamon, gozdziki, ziele an-
gielskie, gatka muszkatotowa oraz wanilia bour-
bon nadaja wyrafinowany, lekko orientalny smak.
Przyczyniaja sie takze do lepszego trawienia.

Kofeina z guarany - wydziela sie wolniej, dziata
tagodniej ale dtugofalowo. Dlatego kawy Chi-
-Cafe daja bardzo przyjemnie pobudzenie na
dtuzej i nie powodujg uderzen goraca, wzrostu
cisnienia, zmian pracy serca. Dzieki temu mogga je Chiniski symbol Chi (czyt. czi),
pi¢ nawet osoby, ktdre nie tolerujg zwyktej kawy. ktdry oznacza energie Zycia.

Chi-Cafe nie zakwasza!

Zwykfa kawa zakwasza, to znaczy wyptukuje z organizmu magnez i wapn. Chi-Cafe
sg ich zrédtem! Zasadowe dziatanie Chi-Cafe mozna sprawdzi¢ za pomoca papierkow
lakmusowych (str. 41) badajac pH moczu po zwykiej kawie i po Chi-Cafe.

Magnez jest wazny dla zdrowych kosci, nerwéw, dobrego samopoczucia, pracy serca,
przemiany materii i redukcji zmeczenia. Magnez w procesie przemiany materii dziata
zasadotworczo.

Wapn wspomaga prawidtowe funkcjonowanie enzyméw trawiennych, rownowage
w metabolizmie energetycznym oraz utrzymanie prawidtowego funkcjonowania ko-
Scii zebéw.



ReiChi Cafe -

. _ kokosowa rozkosz

ReiChi Cafe to sproszkowany napdj na bazie mleka kokosowego, grzybka reishi i kawy
z aromatycznymi ekstraktami roslinnymi oraz dodatkiem witaminy B12 i magnezu.
ReiChi Cafe - ciesz sie swojq Chi! W Chinach ,Chi" oznacza ,site zyciowg", ktéra po-
winna by¢ w ruchu.

20% sktadu ReiChi Cafe to grzybki Reishi, ktére sg uwazane w Chinach jako,grzybki nie-
$miertelnosci oraz odwagi”. Sa cenione na réwni ze szlachetnymi odmianami herbaty.

Sekret ReiChi Cafe to specjalna kompozycja, ktora taczy w sobie delikatnie cierpki
smak grzybka Reishi, kawy espresso oraz naturalnych aromatéw guarany i zefiszenia
z kremowa tagodnoscia mleka kokosowego.

Grzybek reishi - w Chinach nazywany jest lingzhi, co oznacza ,zioto o duchowej
mocy”. W krajach azjatyckich jest wykorzystywany w medycynie od ponad 2 tysie-
cy lat. Reishi jest na liscie urzedowego spisu lekéw chinskich.

Zen-szen — chinski symbol witalnosci i dtugiego zycia.

Kofeina z guarany — wydziela sie wolniej, dziata tagodniej ale dtugofalowo. Dlate-
go ReiChi daje bardzo przyjemne pobudzenie na dtuzej i nie powoduje uderzen
goraca, wzrostu cisnienia, zmian pracy serca. Porcja (5g) zawiera ok. 75 mg natu-
ralnej kofeiny. Nie zaleca sie spozywania przez dzieci.

Witamina B12 i magnez, zawarte w ReiChi Cafe, wspomagaja prawidtowe funkcjo-
nowanie ukfadu nerwowego i funkcji psychologicznych oraz pomagaja redukowa¢
uczucie zmeczenia.

L A\
S .
NOW w Sposéb uzycia: 5g ReiChi Cafe

(2 tyzeczki) rozpusci¢ w ok. 130
ml goracej (nie wrzacej) wody, w
razie potrzeby dostodzi¢, doda¢
ok. 30 ml mleka, najlepiej roslin-
nego (kokosowego, sojowego,
owsianego, itp.) i dobrze wymie-
szac (spieniaczem).

Produkt nie zawiera glutenu,
laktozy, wypetniaczy, konser-
wantéw oraz roslin modyfiko-
wanych genetycznie.

ReiChi napdj kawowo-kokosowy
180g 36 porcji - 59zt 49 zt




- Flavochino
przyjemnosc dla serca v

Flavochino to napdj kakaowy bogaty w bioaktywne flawonole, magnez i potas. Jest
stodzony ksylitolem - naturalny stodzik z brzozy. Nie zawiera glutenu, laktozy ani ro-
slin modyfikowanych genetycznie. Produkt weganski.

Kakao uzyte we Flavochino zostato przygotowane tak, aby zachowato cenne flawo-
nole. Sa to silne antyoksydanty wazne m.in. dla wspierania zdrowia ukfadu sercowo-
-naczyniowego. Jedna porcja Flavochino dostarcza okoto 200 mg flawonoli, ktére
pomagaja utrzymac elastycznos¢ naczyn krwionosnych, a tym samym prawidtowy
przeptyw krwi. Flavochino zawiera takze potas i magnez wazne dla zdrowia, w szcze-
golnosci krazenia i pracy uktadu nerwowego.

Jedna porcja Flavochino (159g) zawiera az:

— 1092 mg bioaktywnych polifenoli (jako rownowartos¢ katechiny),
w tym 255 mg flawonoli z kakao,

- 389 mg potasu (19%*),

- 150 mg magnezu (40%%),

- 193 mg wapnia (24%%)

- 42 mg choliny dla prawidtowej budowy i pracy uktadu nerwowego.
* 9% zapotrzebowania dziennego dla osoby dorostej

Sposob uzycia: rozpusci¢ 15g Flavochino
(3 czubate tyzeczki) w 50ml cieptej wody.

Nastepnie dodaj 150ml goracej ale nie _ ,,m__,,,.,,,,.mm,,..-'.-*:-
wrzacej wody albo mleka sojowego, ; :
owsianego, itp.

Dla uzyskania odzywczego
koktajlu, Flavochino mozna
takze doda¢ do AminoBase
(str. 36) — porcja Flavochino
zmieszana z porcjg Amino-
Base w cieptym mleku
sojowym.

AR AR LHRARALAL LA R

Flavochino napdj kakaowy
4509 30 porcji - 59 zt




Chi-Cafe -

= . przyjemnosc¢ i zdrowie .
Cﬁl'C@fE proactive

Chi-Cafe proactive jest nieco ostrzejsza i silniejsza niz pozostate kawy Chi-Cafe. Tak-
ze pobudza nieco bardziej. Zawdziecza to szczegdlnej kompozycji przypraw do kawy
oraz bogatemu w przeciwutleniacze ekstraktowi z owocu granatu. Nadaja one Chi-
-Cafe proactive wyrafinowany, lekko orientalny smak. Przyczyniaja sie takze do jej
lepszego przyswajania. Chi-Cafe proactive jest szczegdlnie polecana dla oséb po-
trzebujacych dodatkowej i dtuzej dziatajacej dawki energii.

Chi-Cafe proactive: widkna akacji (60%), rozpuszczalna kawa arabica (25%), dek-
stryna z kukurydzy*, ekstrakt z guarany (5%), ekstrakt z soku owocéw granatu (1,7%),
zen-szen (0,3%), kardamon, cynamon, gozdziki, ziele angielskie, gatka muszkatotowa,
wanilia bourbon. Jedna porcja zawiera ok. 115 mg kofeiny.

Chi-Cafe proactive 180g - ok. 36 porcji - 39 zt

Cﬁ1~Co}fe classic

Smakowita kompozycja, ktéra pozwala ta-
czy¢ przyjemnosc i zdrowie. Budzi do zycia,
nie obciaza zotadka, reguluje prace jelit, nie ~ =
narusza rezerw magnezu i nie zakwasza or- L (ii__ L I"”LI'..
ganizmu. Swoj wyrafinowany smak zawdzie- - A
cza dodatkowi kaw robusta i arabica. Proactive -

Chi-Cafe classic umili wolne chwile, spotka-
nie towarzyskie czy prace. Sprawi, ze twoje
uzaleznienie stanie sie zrodtem zdrowia!

Chi-Cafe classic: kawa arabica 16% i robu-
sta 4%, rozpuszczalna substancja balastowa
z widkien akacji (72%), naturalne aromaty:
maltodekstryna, ekstrakty z: guarany, grzyb-
ka reishi, zen-szenia.

l-etrk‘re1= l vegan J

Porcja zawiera ok. 70 mg naturalnej kofeiny.

Chi-Cafe classic 400g - ok. 67 porcji — 88 zt



- Chi-Cafe

przyjemnosc i zdrowie v
e
Cﬁl'C@fe balans

Jej tajemnica to harmonijna kompozycja tagodnej kawy arabica i robusta, magnezu,
btonnika z wtékien akacji oraz wyciggéw z zielonych ziaren kawy, owocéw granatu,
guarany i ze-szenia. Dopetnieniem sg wyszukane przyprawy i kakao.

Chi-Cafe Balans jest bogata w magnez, ktéry jest wazny dla zdrowych kosci, nerwdw,
dobrego samopoczucia, pracy serca, przemiany materii i redukcji zmeczenia. Zawiera
wapn i ma duzo antyutleniaczy, ktore spowalniaja procesy starzenia sie komorek oraz
dziatajg witalizujaco.

Chi-Cafe balans: wiékno akacji (55%), kawa rozpuszczalna (22%), dekstryna z kuku-
rydzy* (9%), ekstrakt z guarany (4%), cytrynian magnezu (magnez), aromat naturalny
(kakaowy, zen-szen), ekstrakt z kawy (2%), mleczan wapnia, ekstrakt z owocu granatu
(1%). Jedna porcja zawiera 85 mg kofeiny.

Chi-Cafe balans 180g / 450g ok. 36 /90 porcji — 39 /89 zt

Chi-Cafe bio¥

Kawa bio, oprocz zalet innych kaw Chi-
-Cafe, ma dodatkowy plus - wykonana
wytacznie ze sktadnikéw ekologicznych.
W smaku jest zblizona do Chi-Cafe classic.
Tak jak inne Chi-Cafe zawiera duzo roz-
puszczalnego btonnika z akacji i dostarcza
wapnia i magnezu.

' Chi-Cafe bio: rozpuszczalny btonnik z aka-
¢ji (75%), rozpuszczalna liofilizowana kawa
(20%), ekstrakt z reishi (naturalny aromat),
ekstrakt z guarany (1,5%), ekstrakt z zen-
-szenia (0,1%).

Jedna porcja (6g) zawiera ok. 50 mg natu-
ralnej kofeiny.

Chi-Cafe bio 400g-ok. 67 porcji-95 zt

* niemodyfikowana genetycznie

[ ueban ] 494;149-]
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teviaBase

| P .. naturalna stodycz

SteviaBase to naturalny stodzik zawierajacy ekstrakt z lisci stewii oraz ksylitol i ery-
trytol (wyeliminowany zostat charakterystyczny posmak stewii). Smakuje jak zwykty
cukier, lecz ma znacznie mniejszy indeks glikemiczny (ok. 8), wiec jest bezpieczny dla
diabetykow. Spozywanie SteviaBase zamiast cukru przyczynia sie do utrzymania mi-
neralizacji zebéw i powoduje mniejszy wzrost poziomu cukru we krwi.

Ponadto SteviaBase dostarcza wazny dla zdrowego funkcjonowania magnez i wapn.
Magnez przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu energii, zmniejszenia uczucia
zmeczenia. Magnez wraz z wapniem sg wazne dla utrzymania zdrowia kosci i ze-
bow, pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i miesni.

SteviaBase jest stodsza od cukru dzieki trzem naturalnym stodzikom roslinnym:
stewii, ksylitolowi i erytrytolowi.

Stewia (Stevia rebaudiana) to roslina od wiekéw uzywana w Ameryce Srodkowej
i Potudniowej, gdzie zwana jest ziotem miodowym. Za stodki smak odpowiedzialne
sq zwiazki z lisci i todyg stewii — glikozydy stewiolowe. Sa one 300 razy stodsze od
zwyktego cukru, lecz sa niekaloryczne i nie powoduja préchnicy.

Ksylitol to stodki w smaku zwigzek pozyskiwany z brzozy, zalecany dla diabetykéw
gdyz posiada bardzo niski indeks glikemiczny 1G: 8 (IG cukru to 70). Ksylitol nie wy-
wotuje préchnicy. Jest on catkowicie bezpieczny niezaleznie od spozywanej ilosci
dziennej. Jednakze ksylitol oddziatuje na ukfad pokarmowy i jego spozycie w nad-
miernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy.

Erytrytol to stodzik pozyskiwany z wodoro-

stow i porostow. Ma stodkos¢ rzedu 60 — 75%
U wyzszg od zwyktego cukru. Jest niskokalo-
ryczny (0,2 kcal/g), nie powoduje prochnicy.

Zdrowa przyjemnosd
SteviaBase zalecana jest:

J - dla diabetykéw
Ste V ' a " - dla os6b odchudzajacych sie

dla 0s6b z podwyzszonym ryzykiem préchnicy
B a S e — dla tych, ktdrzy lubig zdrowa stodycz
Naturalny stodzik

B3 ham glikozyddw stewil,
" ™ tnh.ﬂ ksylitolu,

Sposéb uzycia:
tyzeczka (4g) SteviaBase ma stodkos¢

okoto 1,5 tyzeczki zwyktego cukru.
Maksymalnie do 40 tyzeczek dziennie.

uef_ia/\ J 4an1ng-J

& Dr. Jacobs SteviaBase stodzik naturalny
' 400 g na 100 porcji - 69 zt
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przyjemnosc i zdrowie  « e
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Chi-Cafe to wiecej niz kawa

Chi-Cafe jest pyszna jako goracy napdj. Jednakze mozesz jg przyrzadzi¢ na gorgco,
na zimo lub uzy¢ jako skfadnik deseréw. Oto kilka przyktadéw, co mozna wyczaro-
wac z udziatem Chi-Cafe. Wiecej przepiséw znajdziesz na DrJacobs.pl

Chi-Cafe mrozona

Do szklanki wsyp 3 tyzeczki Chi-Cafe i 1,5 tyzeczki SteviaBase. Za-
~ \ lej 150 ml zimnej wody i dobrze wymieszaj. Dodaj 5 kostek lodu
: i 3 fyzki bitej $mietany. Podawaj ze stomka.

Koktajl mocy Cornelia

« 3tyzeczki Chi-Cafe balance
« 200 ml mleka petnego lub sojowego

« 1banan

Wszystkie sktadniki dobrze zmikso-

wac. W ciaggu minuty otrzymujemy =

pyszny koktajl! “:J_FJ'_/
Ciasteczka Chi-Cafe Chi-Cafe orzechowa
. 2 tyzki Chi-Cafe Do miksera wsyp 2 czubate tyzeczki

Chi-Cafe i tyzeczke SteviaBase a potem
wlej 150 ml goracego napoju (mlecz-
ka) z migdatéw lub orzechow lasko-
wych. Dobrze zmiksuj. Smakuje bosko!

« 1 paczka glazury na ciastka

« 160 g petnej maki pszennej

+ 25 g mielonych orzechéw laskowych
+ 25 g mielonych migdatow
« 35 g SteviaBase

« 25 ml wody

« szczypta soli

+ 100 g masta

Chi-Cafe  rozpus¢
w wodzie. Make,
orzechy laskowe,
migdaty, SteviaBase i s6l wymieszaj w mis-
ce, dodaj masto i ugnie¢ na jednolita mase.

Uformuj mate ciasteczka i piecz na blasze przez 10-15 minut w temperaturze 160°C.
Po schtodzeniu i posmaruj glazurg. Smakuja wybornie ze $wiezo zaparzona Chi-Cafe!




Przepisy petne witalnosci
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Koktajl ,dziers dobry”

Sktadniki na 2 porcje:

2 duze garscie zielonych lisci

(np. sataty, szpinaku, botwiny, marchwi,
buraka czerwonego, rukoli, rzodkiewek)
ziota i liscie z ogrodu (np. natka pietruszki,
mieta, jezyna, mniszek lekarski)

5-cm ogérka satatkowego

% awokado

1 pestka awokado (pocieta)

1-2 garscie owocow ze skorkq

(np. jabtka, truskawki, brzoskwinie)

1 mini banan lub 3 daktyle

200 ml wody kokosowej

10 ml Lactirelle (str. 18)

2 czubate t proszku mtodego jeczmienia

Przygotowanie:

Zielone liscie, ziota i liscie z ogrodu, 0g6-

rek, awokado (wraz z pestka*) oraz owoce

z mini bananem lub dzieh wcze$niej na-
moczonymi daktylami wtozy¢ do szybko-
obrotowego miksera. Doda¢ wode koko-

sowa (w zimie zmieszang z goracg woda)
i porzadnie zmiksowac. Rozla¢ smoothie

do dwoch szklanek i w kazdej z nich za-
wartos¢ ostroznie zmiesza¢ z 5 ml Lacti-

relle lub czubata tyzeczka sproszkowane;j
trawy jeczmienne;j.

Koktajl z Green C

Sktadniki na 1 porcje:

50 g Green C (str. 57)

1 mini banan lub 2 banana

250 ml wody

opcjonalnie: 2 t nasion chia (str. 58)

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miksera,
miksowac az powstanie kremowy koktajl.

Wiecej ciekawych przepisow
w ksigzce kucharskiej Simply Eat (str. 7)
z przepisami wg Metody Dr. Jacob'a.

SIMPLY E?ﬂj

PROAST, DOEST | FOROWE JE

Zajrzyj takze na DrJacobs.pl,
a po stodyczne na
VegeSlodkosci.blogspot.com
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Przepisy petne witalnosci

Przepisy z produktami z przefermentowanego granatu

Spozywanie suplementéw diety wcale nie musi by¢ nudne. Dzieki produktom Dr. Jacob's
wprowadzisz do swojej kuchni nowe smaki!

Ketchup z granatem

30 g koncentratu pomidorowego zmieszaj z 20
ml GranaProstanu (str. 32) lub Polifenum Forte
(str. 29). Mozesz doda¢ odrobine oliwy oraz
doprawi¢ do smaku. Uzyskasz smaczny ketchup
bez dodatku cukru.

Taki ketchup zawiera takze odpowiednig ilo$¢
potasu by poméc w utrzymaniu prawidtowego
cisnienia krwi. Podobng mieszanke mozesz
zrobi¢ z gestym, naturalnym sokiem pomido-

rowym.
Sos do satat
Sktadniki na 2 porcje: -
2 £S Polifenum Forte (str. 29) —
1£S octu balsamicznego -
1 LS oliwy z oliwek F o
Opcjonalnie: so6l niskosodowa i pieprz, ¥> owocu ¥

granatu

Wymieszaj w misce Polifenum Forte (lub
GranaProstan), ocet balsamiczny oraz oliwe. Te
mieszanine dopraw do smaku pieprzem oraz
solg niskosodowa. Polej przygotowang satate
(mieszanke satat), rozsyp na nig nasiona granatu.

g e Witalny mus sojowy

W miseczce wymieszaj 100 ml mleka sojowego
oraz 20 ml Polifenum Forte (str. 29) lub
GranaProstanu (str. 32). Wyglada i smakuje swiet-
nie!

Wiecej przepiséw na Drlacobs.pl




Polecane przez nas super pesto to bogate
zrédto waznych dla zdrowia skfadnikow
roslinnych. Dziatajg one bardzo korzyst-
nie na spowalnianie proceséw starzenia
komoérek, naczynia krwionosne, serce,
mdzg i nerwy, oraz odpornos¢.

Granat jest bogatym Zrédiem natural-
nych polifenoli, ma takze unikalny, lekko
cierpki smak. Koncentrat z granatu pod-
dany zywej fermentacji (Polifenum For-
te, GranaProstan, Eliksir z granatu) taczy
w sobie aromaty owocowe i delikatnie
stodkie kwasy owocowe z nuta cierpkich
polifenoli.

Koncentrat taki nie tylko nadaje sie swiet-
nie do koktajli, ale nadaje Swietny smak
ré6znym sosom satatkowym i musztardom.

Przepisy petne witalnosci

— 21yZeczki (10g) nasion brokutdéw Sulfo-
forte (glukozynolanin)

- 3tyzeczki (15g) siemienia Inianego (ligna-
ny, btonnik, kwasy ttuszczowe omega-3),

— koncentrat pomidorowy 30 g (likopen)

— fyZzeczka oleju z oliwek z pierwszego tfo-
czenia na zimno (tokoferole, polifenole)

— tyzeczka kurkumy (kurkumina) lub roz-
sypana 1 kapsutka Kurkumin K2 (str. 19),

- 10 ml Polifenum Forte (silnie stezone po-
lifenole z granatu, pomidoréw i wino-
gron), str. 29.

Przygotowanie:

Ziarna brokufa i siemie Iniane nalezy
zmieli¢ dobrze (np. w mtynku do kawy).
Zmiesza¢ z pozostatymi sktadnikami az
do momentu uzyskania jednolitej pasty.

Mozesz tez doda¢ 5g ostrego chrzanu
(glukozynolaniny i myrozynazy), krople
D3 Witaminy stonca (str. 15), natke pie-
truszki lub inny ulubiony sktadnik.

Przygotowane pesto najlepiej zjes¢ na
swiezo lub przechowywa¢ w loddéwce,
lecz spozyc¢ tego samego dnia.

W celu uzyskania optymalnego
wchtaniania aktywnych polifenoli
z koncentratu z granatu, nalezy
unikac¢ spozywania go razem
z pokarmami wysokobiatkowymi
(miesa, nabial).
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Dziwne nazwy - naturalne sktadniki

W nazewnictwie skfadnikéw naszych produktéw jeste$Smy zobowigzani podawad
(szczegolnie na etykietach) ich nazwy chemiczne. Wprawdzie moga one brzmie¢ dziw-
nie, jak nazwy sztucznych chemikalidw, ale kryja sie pod nimi naturalne sktadniki. Oto
jak opisane bytoby jabtko, gdybysmy mieli opisac jego skfad tak, jak musimy opisywacé
nasze produkty:

Jabtko

Sktadniki: monotlenek diwodoru (aqua), oleje roslinne,
fruktoza (zawiera cukry), skrobia, karoten, tokoferol, rybo-
flawina, kwas nikotynowy, pirydoksyna, kwas pantoteno-
wy, kwas foliowy, kwas askorbinowy, kwas palmitynowy,
kwercetyna, retinol, kwas stearynowy, kwas oleinowy,
kwas salicylowy, puryny, séd, cytrynian potasu, cytrynian
wapnia, mangan, zelazo, miedz, glukonian cynku, fosfor,
chlorki, barwniki, przeciwutleniacze, kalcyferol.

Stowniczek

RWS - referencyjne wartosci spozycia. Termin okreslajacy jaki % zalecanego dziennego spo-
zycia danego sktadnika zawarty jest w porcji produktu. Np. informacja na naklejce produktu:
potas, 1030 mg, 51% oznacza, ze porcja produktu zaspokaja 51% dziennego zapotrzebowania
na potas. RWS nie oznacza jednak maksymalnej bezpiecznej porcji danego sktadnika, gdyz
w wielu przypadkach zalecane jest spozywanie porcji znacznie przewyzszajacych 100% RWS.

alantoina - skfadnik roslinny stosowany w far-
macji i kosmetyce

alfa-tokoferol - witamina E

amid kwasu nikotynowego - witamina B3
(postac niacyny)

biotyna —~witamina B7

chlorek chromu Ill (chrom) - przyswajalna
forma chromu

chlorowodorek pirydoksyny- witamina Bg
chlorowodorek tiaminy — witamina B1
cholekalcyferol — witamina D3
cyjanokobalamina - witamina B12

cytrynian cynku - przyswajalna forma cynku
D-alfa-tokoferol — witamina E

D-biotyna (biotyna) — witamina B7
D-pantotenian wapnia - przyswajalna forma
wapnia

DL-alfa-tokoferol — witamina E

dwutlenek krzemu - substancja przeciwzbry-
lajgca*

ergokalcyferol — witamina D2

erytrytol — naturalna substancja stodzaca po-
zyskiwana z porostéw i glonéw*

filochinon - witamina K

fosfolipidy - naturalne zwiazki wchodzace
m.in. w skfad bton komérkowych

glukonian cynku - przyswajalna forma cynku
glukonian manganu - przyswajalna forma
manganu

chlorowodorek witaminy B1 (tiaminy) — przy-
swajalna forma witaminy B1

chlorowodorek witaminy Be (pirydoksyny) —
przyswajalna forma witaminy Be
hydroksypropylometyloceluloza - celuloza
uzywana do produkcji kapsutek*

ksylitol — naturalna substancja stodzaca pozy-
skiwana z brzozy (smakuje jak cukier, lecz nie
podnosi poziomu cukru we krwi)*

kwas askorbinowy - witamina C

kwas foliowy — witamina z grupy witamin B9
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kwas L-askorbinowy — witamina C

kwas pantotenowy - witamina B5

kwas pteroilomonoglutaminowy - jedna
z witamin grupy B (B9), przyswajalna forma
kwasu foliowego

L- glicyna - jeden zaminokwasow
L-karnityna-winian — zwigzek organiczny pet-
nigcy role w transporcie kwasoéw ttuszczowych
maltodekstryna - mieszanina wielocukréw
otrzymywana przez czesciowa hydrolize skrobi,
jesttatwo przyswajalna przez organizm cztowie-
ka (wchtaniana jest réwnie szybko jak glukoza)
menachinon (Mena Q 7) - witamina K2
N-acetyl-L-cysteina — zwigzek naturalny, for-
ma aminokwasu

natrium selenit - selenin sodu, przyswajalna
forma selenu

niacyna - witamina B3

nikotynamid (amid kwasu nikotynowego) -
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octan retinylu — witamina A

pektyna - weglowodany roslinne
ryboflawina - witamina B2

selenian (V) sodu - przyswajalna forma selenu
siarczan magnezu - przyswajalna forma magnezu
sole magnezowe roslinnych kwaséw ttusz-
czowych - substancja przeciwzbrylajaca*
stearynian magnezu - substancja przeciw-
zbrylajaca*

tauryna - jeden z aminokwasow

tiamina — witamina Bq

ubichinon - koenzym Q190

Proces liofilizacji - usuwanie wody z pro-
duktu poprzez zamrazanie, stosuje sie jg w
przypadkach, gdy podgrzewanie danego
produktu powoduje utrate jego wihasciwosci
biologicznych (liofilizacja jest stosowana m.in.
do produkgji kapsutek z przefermentowanym
ekstraktem z granatow).

witamina B3, przyswajalna forma niacyny

octan D-alfa tokoferylu - forma witaminy E * dozwolona substancja dodatkowa

Sktadniki produktéow
Produkty w kolejnosci alfabetycznej.
Sktad na opakowaniu jest zawsze wazniejszy od podanego w folderze.

AminoBase: amarantus dmuchany (50%), maka z cieciorki, biatko z grochu, cytrynian potasu, babka
ptesznik, cytrynian magnezu, cytrynian wapnia, kwas askorbinowy (witamina C), glukonian zelaza,
octan alfa-tokoferolu (witamina E), cytrynian cynku, amid kwasu nikotynowego (B3), jodek potasu,
glukonian manganu, alfa-filochinon (witamina K1), D-pantotenian wapnia, molibdenian sodu, gluko-
nian miedzi, octan retinylu (witamina A), witamina Bg chlorowodorek, chlorowodorek witaminy B,
ryboflawina (B2), kwas foliowy, selenian sodu, tréjwartosciowy chlorek chromu, biotyna, witamina
D3, cyjanokobalamina (B12).

D3 Witamina stonca: olej stonecznikowy (95%), cholekalcyferol (witamina D3), przeciwutleniacz:
tokoferol (witamina E).

DHA-EPA: olej z mikroalg Schizochytrium bogaty w DHA i EPA (58%), skrobia modyfikowana, sub-
stancja utrzymujaca wilgotnos¢: glicerol; olej stonecznikowy, zagestnik: karagen; przeciwutleniacz:
ekstrakt bogaty w tokoferol, palmitynian askorbylu; naturalny aromat: ekstrakt z rozmarynu; regula-
tor kwasowosci: weglan sodu.

FizjoBalans: cytrynian potasu, mleczan wapnia, sole magnezowe kwasu cytrynowego (cytrynian
magnezu), siarczan glukozaminy (8%), sproszkowany owoc czarnej porzeczki (5%), weglan magnezu,
ekstrakt z owocu zurawiny (3%), ekstrakt z owocow dzikiej rozy (3%), regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy, kwas l-askorbinowy (witamina C), substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu, natu-
ralny aromat owocu czarnej porzeczki, substancja stodzaca - glikozydy stewiolowe, cytrynian cynku,
chlorowodorek tiaminy (witamina B1), ergokalcyferol (witamina D).
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Flavochino: kakao w proszku o niskiej zawartosci ttuszczu (53%), srodek stodzacy - ksylitol, lecytyna
sojowa (9,5%)*, guma arabska (rozpuszczalne witdkna), weglan potasu, weglan magnezu, cynamon.

GranaCor: owoc granatu 81% (w tym sok z owocéw granatu 84%, ekstrakt z soku z maltodekstry-
na 16%: przefermentowany, liofilizowany), substancja glazurujaca: hydroksypropylometyloceluloza
(kapsutki roslinne), octan D-alfa-tokoferylu (witamina E), substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek
krzemu, ekstrakt z winogrona Vitis vinifera L. (z catej rosliny, stopief koncentracji 6-12/1, zawiera
siarczyny),chlorowodorek pirydoksyny (witamina Bg), chlorowodorek tiaminy (witamina B1), kwas
pteroilomonoglutaminowy (folian), selen (selenian (IV) sodu), cholekalcyferol (witamina D), cyjano-
kobalamina (witamina B12).

GranaForte: koncentrat zowocu i migzszu granatu Punica granatum (81%, cze$ciowo przefermento-
wany, stopien koncentracji 5:1), L-(+) kwas mlekowy (10%), koncentrat z owocu czarnego bzu (7,8%,
stopien koncentracji 5:1), substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe.

Granaimun: koncentrat miazszu z owocu granatéw 54% (czesciowo przefermentowany), koncen-
trat z owocow dzikiego bzu 34%, alkohol etylowy 16%, cytrynian cynku, witamina B2 (ryboflawina),
selenian sodu.

GranaMed: ekstrakt z soku granatu (przefermentowany, liofilizowany, stopierr koncentracji 5-10/1)
53%, hydroksypropylometyloceluloza - substancja do stosowania na powierzchnie (kapsutki roslin-
ne), ekstrakt polifenoli WSTC Il z pomidora (6,2%), ekstrakt z liscia oliwy (5,7%), ekstrakt z rozmarynu
(5,7%), galangal - proszek (4,9%), ekstrakt z winogron Vitis vinifera L. (z catej rosliny, stopier koncen-
tracji 6-12/1) 4,9% (zawiera siarczyny), krzemionka krystaliczna, ekstrakt z kory sosny.

GranAmore: owoc dzikiej rozy (40%), wyciag z trzciny cukrowej, koncentrat soku z owocu granatu
(koncentrowany prézniowo, czesciowo przefermentowany; 20%), woda rézana, koncentrat z owocu
czarnego bzu, kwas cytrynowy, naturalny aromat waniliowy, substancja zelujaca — pektyna owoco-
wa, przyprawy, substancja stodzaca - glikozydy stewiolowe.

GranaProstan ptyn: koncentrat z soku i migzszu owocow granatu Punica granatum (95%, cze$ciowo
przefermentowany), koncentrat z owocéw dzikiego bzu, mleczan potasu, naturalny aromat (ekstrakt
waniliowy), stabilizator: pektyna cytrusowa, mieszanka przypraw (0,1 %).

GranaProstan kapsutki: ekstrakt z owocu granatu Punica granatum 83 % (ekstrakt z soku z grana-
tu 84 %, ekstrakt z soku z granatu z maltodekstryna 16 % (przefermentowany, liofilizowany, stopien
koncentracji 5-10/1)), hydroksypropylometyloceluloza (substancja do stosowania na powierzchnie),
ekstrakt z winogrona Vitis vinifera L. (z catej rosliny, stopien koncentracji 6-12/1), koncentrat z ryzu
(substancja przeciwzbrylajaca).

Green C: liscie pokrzywy, liscie herbaty Matcha, zielona trawa orkiszu, acerola.

Kurkumin K2: kompleks fosfolipidéw kurkuminy (zawiera soje), hydroksypropylometyloceluloza
(kapsutki roslinne), witamina Kz — naturalny menachinon (MK-7), witamina K1 - filochinon, sole ma-
gnezowe kwaséw ttuszczowych (roslinnych) i dwutlenek krzemu jako substancje przeciwzbrylajace,
witamina D3 (cholekalcyferol).

Lactacholin: L-(+) kwas mlekowy (40%), woda, wodorocytrynian choliny (20%), substancja stodzaca:
glikozydy stewiolowe, amid kwasu nikotynowego, ryboflawina, chlorowodorek tiaminy, chlorowo-
dorek pirydoksyny, cyjanokobalamina.

Lactirelle: koncentrat z owocéw czarnej porzeczki (43%), mleczan potasu, L-(+)-kwas mlekowy
(20%), woda, naturalny aromat (korzen rézany, kwiat bzu czarnego), substancja stodzaca - glikozydy
stewiolowe, chlorowodorek tiaminy (B1).

LactoBifido: skrobia ziemniaczana, szczepy bakterii: Lactobacillus helveticus Rosell-52, Lactococcus lac-
tis Rosell-1058, Lactobacillus rhamnosus Rosell-11, Bifidobacterium longum Rosell-175, Bifidobacterium
breve Rosell-70, Bifidobacterium bifidum Rosell-71, hydroksypropylometyloceluloza (substancja glazu-
rujaca), stearynian magnezu (substancja przeciwzbrylajaca), kwas askorbinowy (przeciwuitleniacz).
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Melatonina + B12: substancja stodzaca ksylitol, naturalny aromat wisniowy, masa tabletkowa: celu-
loza mikrokrystaliczna i celuloza zageszczona, sproszkowany sok z burakéw, melatonina, metylkoba-
lamina (witamina B12).

MelissaBalanst Herbatka Zasadowa: trawa cytrynowa, melisa (10%), pokrzywa, lukrecja, kawatki
jabtka, cynamon kasja, skorka pomaranczowa, koper wioski (fenkut), imbir, skorki owocow dzikiej rozy,
szatwia, miodokrzew, kolendra, czarny pieprz, kardamon, skérka z cytryny, oregano, tymianek, anyz, wer-
bena, lawenda kwiat, hibiskus kwiat, mieta zielona, mieta pieprzowa, rumianek, lis¢ jezyny, [is¢ maliny.
MelissaBalans* Tabletki Zasadowe: cytrynian potasu, inulina (19%), cytrynian magnezu, weglan
magnezu, wodorotlenek magnezu, wyciag z melisy (5%), liscie melisy (5%), sole magnezowe kwa-
séw ttuszczowych (rodlinnych) — substancja przeciwzbrylajaca, kwas L-askorbinowy, maltodekstryna,
octan DL-alfa tokoferylu, amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek tiaminy,
chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, filochinon, kwas pteroilomonoglutaminowy, D-biotyna,
cholekalcyferol, cyjanokobalamina.

Moc Kobiety: mieszanka sproszkowanych owocéw (45% - maliny, czeresnie, zurawina, banany,
jagody, jezyny, zawiera maltodekstryne), biatko sojowe*, cukier owocowy, koncentrat soi* (6,5%),
weglan magnezu, emulgator: lecytyna sojowa*, aromat malinowy, regulator kwasowosci — kwas
jabtkowy, olej z wiesiotka dwuletniego (1,3% mikro kapsutkowany), inulina, ekstrakt aceroli (1,3 %),
kwas L-askorbinowy (witamina C), ekstrakt yamu Dioscorea villosa (1%), glukonian cynku (cynk), D-
-alfa-tokoferol (witamina E), drozdze wzbogacone w selen (selen), ekstrakt z pestek winogron (0,4%),
substancja przeciwzbrylajaca dwutlenek krzemu, amid kwasu nikotynowego (niacyna), ekstrakt z cy-
truséw (0,13%), glukonian manganu, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny (witamina
Be), chlorowodorek tiaminy (witamina B1), filochinon (witamina K - zawiera laktoze), ryboflawina (wi-
tamina B2), chlorek chromu Ill (chrom), kwas pteroilomonoglutaminowy (folian), D-biotyna (biotyna),
cholekalcyferol (witamina D), cyjanokobalamina (witamina B12).  * niemodyfikowana genetycznie

Nasiona Chia: 100 % nasiona Salvia hispanica L.

Neuracur: Longvida® zoptymalizowana kurkumina (47% wyciag z kurkumy Curcumina longa, kwas
stearynowy, maltodekstryna, lecytyna sojowa, palmitynian askorbylu), wodorocytrynian choliny, hy-
droksypropylometyloceluloza (substancja do stosowania na powierzchnie - kapsutka roslinna), D-
-pantotenian wapnia, ditlenek krzemu - substancja przeciwzbrylajaca, chlorowodorek pirydoksyny
(B6), kwas pteroilomonoglutaminowy (B9), metylokobalamina (B12).

OPC Synergia: ekstrakt z suszonych owocdw wisni aceroli 1:5 zawierajacy kwas L-askorbinowy (52%),
ekstrakt z winogron 1:5 (25%), celuloza (sktadnik kapsutki), D-alfa tokoferol (11%), ekstrakt z zielonej
herbaty 1:5 (8%), glukonian cynku, ekstrakt z kory sosny 1:5, drozdze wzbogacone w selen, chlorowo-
dorek pirydoksyny, kwas pteroilomonoglutaminowy, cyjanokobalamina.

pH balans plus: cytrynian potasu, mleczan wapnia, cytrynian magnezu (s6l magnezowa kwasu
cytrynowego), wtdkna akacji (7%), cytryna w proszku (5%), weglan magnezu, kwas cytrynowy (re-
gulator kwasowosci), glikozydy stewiolowe (substancja stodzaca), cytrynian cynku, chlorowodorek
tiaminy (witamina B1), cholekalcyferol (witamina D3).

pH balans proszek: cytrynian potasu, cytrynian wapnia, cytrynian magnezu (s6l magnezowa kwasu
cytrynowego), weglan magnezu, kwas krzemowy, aromat cytrusowy, cytrynian cynku, witamina D3
(cholekalcyferol).

pH balans tabletki: cytrynian potasu, cytrynian wapnia, inulina (z cykorii), cytrynian magnezu, we-
glan magnezu, wodorotlenek magnezu, substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych i celuloza (roslinna), aromat — ekstrakt z suszonych owocéw aceroli (1%; 5:1), kwas |-
-askorbinowy, ditlenek krzemu, cytrynian cynku, witamina D3 (cholekacyferol).

Polifenum Forte: koncentrat (stopiert koncentracji 5:1) z soku i migzszu owocdw granatu Punica gra-
natum 81% (w tym 30% przefermentowany koncentrat migzszu); koncentrat* WSTC | z owocu pomi-
dora Licopersicum aesculentum zawierajacy rozpuszczalne w wodzie bioaktywne polifenole: adeno-
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zyna, kwas chlorogenowy, rutyna, razem min. 200mg/500ml - 12%; wodny ekstrakt* z soku i migzszu
owocu winogrona Vitis vinifera zawierajacy polifenole - 2% (zawiera siarczyny).

010 Synergia: substancja stodzaca: ksylitol, tauryna (30,5%), emulgator: lecytyny (sojowe), winian
L-karnityny (7,9%), koenzym Q10 (3%), luteina z koncentratu z nagietka (3%), amid kwasu nikotyno-
wego, substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu, ryboflawina, metylokobalamina.

ReiChi Cafe: mleko kokosowe w proszku (46%), grzyb Reishi (20%), kawa rozpuszczalna (20%), skrobia
z tapioki, aromaty naturalne — ekstrakty z guarany i zenszenia, sole magnezowe kwasu cytrynowego
(cytrynian magnezu), cyjanokobalamina (witamina B12). Porcja (5g) zawiera ok. 75 mg naturalnej
kofeiny.

Regenerat imun: biatko grochu (19%), biatko ryzu (15,6%), lecytyna stonecznikowa (15,6%), biatko
dyni (12,5%), L-glutamina (8,4%), olej Iniany, chlorowodorek L-lizyny (3,9%), biatko kokosowe (3,9%),
tauryna, proszek z korzenia lukrecji (2,7%), N-acetylo-L-cysteina (1,9%), wyciag z kurkumy (1,6%),
kwas askorbinowy, ekstrakt bogaty w tokoferol, L-karnitynian-L-winianu, bromelaina, glukonian cyn-
ku, aromaty naturalne (ekstrakt z anyzu, olejek z kopru wtoskiego, olejek mietowy, olejek z kminku),
nikotynamid, substancja stodzgca - glikozydy stewiolowe, D-pantotenian wapnia, glukonian manga-
nu, octan retinylu, ergokalcyferol, chlorowodorek pirydoksyny, chlorowodorek tiaminy, ryboflawina,
kwas pteroilomonoglutaminowy (B9), chlorek (lll) chromu, selenian sodu, molibdenian sodu, bioty-
na, metylokobalamina (B12).

Sanacolon: okrywy nasienne babki ptesznik (44%), ksylitol (17%), ziemia okrzemkowa (4,7%), mie-
szanka jagod (Embilica officinalis, Terminalia chebula, Embelia ribes, Terminalia belerica; 4,2%), mieta
pieprzowa, fenkut (3,5%), weglan magnezu, burak czerwony, babka lancetowata, algi kelp (2,4%), ja-
goda czarna, mniszek (korzen), anyz (1,9%), cynamon, lukrecja (korzen), naturalny aromat jagodowy,
kurkumina (0,6%), lis¢ papai, imbir.

Sita Mezczyzny: proszek z macy, kakao (21% silnie odttuszczone), fruktoza, izolat biatka sojowego*,
sacharoza, wodorotlenek magnezu, ekstrakt z owocu granatu, lecytyna sojowa (3%)*, ekstrakt guara-
ny, kwas askorbinowy, glukonian cynku, drozdze selenowe, DL-alfa-tokoferol octanu, amid kwasu ni-
kotynowego, glukonian manganu, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek witaminy Be, ryboflawina,
chlorowodorek witaminy B1, octan retinolu, kwas foliowy, chlorek chromu Ill, witamina K3, biotyna,
witaminy: D3, B12.  * niemodyfikowana genetycznie

S6l Niskosodowa: cytrynian sodu, chlorek potasu, sol krystaliczna (20%), substancja przeciwzbryla-
jaca: weglan magnezu.

SteviaBase: substytuty cukru: erytrytol, ksylitol; mleczan wapnia, magnezu, srodki stodzace: gliko-
zydy stewiowe.

SulfoForte nasiona: nasiona brokuta Brassica rapa sylvestris.

SulfoForte kapsutki: mielone nasiona brokuta (80%), substancja glazurujaca — hydroksypropylome-
tyloceluloza (kapsutki roslinne).

TocoProtect: oliwa z oliwek (90%), olej z pestek dyni (8,5%), ekstrakt bogaty w tokoferol, tokotrienol,
ekstrakt tokoferolu Tocomin® (0,3%), ekstrakt z oliwek.

Witamina D3K2: olej stonecznikowy (94%), przeciwutleniacz: ekstrakt bogaty w tokoferol (naturalna
witamina E), witamina D3 (cholekalcyferol), menachinon 7 (witamina K).

Witamina K2: olej stonecznikowy (94%), przeciwutleniacz: ekstrakt bogaty w tokoferol (naturalna
witamina E), menachinon-7 (witamina K>).

VitaColon: koncentrat soku z owocéw aronii* (34%), koncentrat z bulwy topinambura* (23%), koncen-
trat z owocu dzikiej rozy* (16%), L-(+)-kwas mlekowy (13%), koncentrat soku z owocéw bzu czarnego*
(6%), mieszanka wyciagow z zidt (5%), koncentrat z owocow wisni aceroli* (3%), substancja stodzaca -
glikozydy stewiolowe, ekstrakt z soku owocéw amli (0,1%). *stopiert koncentracji 5:1



-....g- Dr. Jacob’s !

zdrowie, jakos¢, ekologia

Firma Dr. Jacob’s zostata zatozona w 1997r. przez doktoréw medycy-
ny L.M. Jacoba i K.O. Jacoba jako firma rodzinna. Od poczatku kfadta
nacisk na utrzymanie najwyzszej jakosci produktow i innowacyjnosc.
Dzieki temu na przestrzeni lat rozwineta sie tworzac naturalne pro-
dukty oparte na starych madrosciach i najnowszych zdobyczach wie-
dzy medyczne;j.

Dr. Jacob’s Medical, jako pierwsza firma w Niemczech, wprowadzita
linie produktéw odkwaszajgcych opartych na cytrynianach, ze sla-
dowa iloscia sodu, a bogatych w potas. Od czternastu lat, jako je-
den z pierwszych instytutéw w Niemczech, Austrii i Szwajcarii, bada
wiasciwosci zdrowotne owocu granatu i jest w pierwszej tréjce naj-
lepszych europejskich producentéw produktéw z granatu.

Produkty Dr. Jacob’s tworzone sa z mysla o przyniesieniu korzysci
zaréwno ludziom jak i sSrodowisku. Zaden z nich nie byt testowany
na zwierzetach. Wszystkie sktadniki uzyte w preparatach Dr. Jacob’s
sg pochodzenia roslinnego lub mineralnego. Jezeli uzyty skfadnik
wytwarzany jest jedynie przez organizmy zwierzat, pozyskuje sie go
W sposob nie przynoszacy im cierpienia (np. witamina D3 pochodzi
z owczej wetny). Najwyzszej jakosci sktadniki naturalne oraz rygory-
styczne normy zapewniajg doskonata jakos¢, skutecznos¢ i wyjatko-
wy charakter produktéw Dr. Jacob's.

Dr. Jacob’s Poland
ul. Kasprzaka 7 /u 1,01-211 Warszawa
Informacja i zamowienia telefoniczne:
Tel.: 22 490 94 30
Biuro czynne: pon. - pt. w godz. 9.00 - 16.00.
biuro@drjacobsmedical.pl
DrJacobs.pl
DrJacobsMedical.pl
Polub nas na facebook'u:
Dr. Jacob’s Poland, Chi Cafe Polska
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